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Често говорим за мафия, 
но забравяме какво озна-
чава тя. Точното опреде-
ление е „мащабна форма 
на организирана престъп-
ност, която е способна да 
се намесва унищожително 
в делата на държавата, 
като използва корупция, 
изнудване, директно наси-
лие и други незаконни начи-
ни за оказване на влияние и 
облагодетелстване“. 

ЗЕЛЕНАТА МАФИЯ УБИВА ЗЕЛЕНАТА МАФИЯ УБИВА 
БЪЛГАРИЯБЪЛГАРИЯ

Библиотека:
„ПЛЕМЕНА“

Неведнъж сме казвали колко е важно как и кого избираме, колко и каква власт 
му даваме, защото в неговите ръце поставяме съдбата си. Хората нами-
рат това, което става в София и на централно ниво, за някак по-далечно. 
На местно ниво обаче решенията имат доста по-конкретен характер – те 
ни засягат пряко, а последствията от тях се виждат веднага и понякога 
болезнено. 
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Всички сме чували, че има дървена мафия, автомобилна, зелена и т.н., което ни 
кара да се замислим могат ли да бъдат съвместими понятията „зелена“ и „мафия“. 
Опитът показва, че не само могат, но и че тази мафия е проникнала дълбоко в дър-
жавните служби в България. Нейното могъщество идва от факта, че тя е подкрепяна 
от най-силната държава в света – САЩ. Интересите на чужди държави се поставят 
над интересите на българския народ. Всичко това е благодарение на зелената ма-
фия. И понеже много често тези, които пишат, нямат досег с реалността, в съзна-
нието на хората се прокрадва съмнението дали това, което четат, е вярно. В нашия 
случай нещата са различни, тъй като се представят само реално случили се събития 
и участниците в тях. Но нека разкажем пове-
че за мафията и как тя действа. 

Започваме с дефинирането на задължения-
та на областния управител, за неговите пра-
ва и задължения, за причината да съществу-
ва неговата длъжност. Той е представителят 
на държавата в дадена област. Понеже 
всичко в нашата страна принадлежи на бъл-
гарския народ, на първо място държавата, 
властимащите ни управници са длъжни да 
я стопанисват и да я държат във възможно 
най-добро състояние. Кметовете се грижат 
само за общините и населените места и е 
възможно те да развиват само населеното 
място или общината, а да ощетяват дър-
жавата. Така целият български народ може 
да плати за благоденствието само на една 
община. Затова е създадена и длъжността 
на областния управител, за да може да се 

грижи за интереса на целия български народ в дадената област и да не позволява 
личните интереси на хора, общинари или кметове да стоят над народните. 

В област Варна тази длъжност се заема от Марио Смърков. Той е на този пост за вто-
ри път, което означава, че тези, които са го назначили, са доволни от неговата рабо-
та. Задълженията му са да обикаля Варненска област, за да се убеди с очите си как 
местните кметове и общинските съвети се отнасят с държавната собственост. И ако 
установи нередности, да разбере дали ги правят умишлено, или просто е от незна-
ние. След това, ако е от незнание – да им помогне и да даде решение, с което да се 
оправи грешката, която унищожава имуществото на народа. Това са задълженията 

на Марио Смърков и е интересно да разберем какви 
са неговите дела. На първо място, не само във Вар-
ненска област, но и в цяла България има проблем 
с незаконните сметища, които са бич за бъдещето 
на нашата нация. Нарастването на потреблението 
доведе до голямо количество отпадък, който няма 
къде да се изхвърля. В малките населени места има 
обособени участъци, които са за тор, слама и лис-
та, но се използват за изхвърляне на много опасни 
отпадъци. Казвам опасни отпадъци, защото, веднъж 
попаднали в околната среда, те стават източник на 
производство на метан, тъй като образуват гнилост-
ни процеси. Както знаем, той предизвиква парнико-
вия ефект, срещу който заявяват, че се борят САЩ 
и ЕС, и който предизвиква затоплянето на климата 
и засушаването. На второ място, незаконните сме-
тища замърсяват почвите и ги правят негодни за от-
глеждане в бъдеще на хранителни продукти. 

Често говорим за мафия, но забравяме какво означава тя. Точното определение е „мащабна форма на организирана престъпност, която е способна да се 
намесва унищожително в делата на държавата, като използва корупция, изнудване, директно насилие и други незаконни начини за оказване на влияние 
и облагодетелстване“. 
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На трето място, стават източ-
ник на зарази за хора и животни 
в дадения район, и на четвърто 
– замърсяват и отравят под-
почвените води, като правят 
водата в кладенци, канали и 
реки негодна за употреба. Вре-
дите от тези незаконни смети-
ща са огромни и България не-
колкократно е глобявана от ЕС 
за това, като глобата отново я 
плащаме всички. Излиза, че за 
безхаберието на някого, или 
дори още по-лошо – за умиш-
лените му действия, сме по-
търпевши ние и нашите деца, 
а още повече и живеещите до 
самите сметища. Вече стана 
ясно и на най-неграмотните и 
незаинтересовани от общест-
вените дела хора, че незакон-
ните сметища са бич за настоя-
щето и бъдещето на България. 
Обикновено кметовете не взе-

имущество в областта и трябва 
да съдейства на кметовете в 
борбата с незаконните смети-
ща. 

След това разкритие, което на-
правихме, се учудваме защо 
г-н Марио Смърков постъпва 
така и стигаме до знаменития 
казус с нашумялата в област 
Варна фирма „Добротич уинд“, 
която иска да постави ветро-
генераторни перки въпреки 
огромната съпротива на мест-
ното население. Областният 
управител на Варна се опитва 
да принуди община Ветрино да 
започне процедура по смяна на 
статута на земята, за да може 
да се поставят ветрогенера-
торните перки на американска 
компания въпреки отказа на 
Общинския съвет и население-
то на общината. В този случай 
г-н Марио Смърков веднага 
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мат мерки за борбата с тях, защото така ще им намалеят избирателите за след-
ващите избори и няма да могат да спечелят кметския пост. Затварят си очите и се 
правят, че ги няма. Тук би трябвало да изиграе своята роля г-н Марио Смърков. 
Като областен управител при своите обиколки той щеше да забележи, че се случ-
ва нещо нередно, и да предприеме мерки, които да прекратят тази унищожаваща 
България практика. Естествено, това може да се случи само и единствено ако той 
си изпълнява задълженията, за които е назначен, и не преследва лични интереси, 
които го карат да загърби отговорността си към народа. 

Такава е ситуацията в България в момента, а ние ще ви направим свидетели 
на действие, което доказва злоумишленост от областния управител на Варна г-н 
Марио Смърков. В община Ветрино имаме различно мислене и се стремим да 
правим средата по-добра за всички. Това е причината кметът д-р Димитър Дими-
тров да е непримирим в борбата с незаконните сметища. Като добър ръководител 
той знае, че не може да ги ограничи напълно, ако не осигури къде хората да пре-
местват ненужните отпадъци. Затова заедно с Исторически парк се създаде сис-
тема, която може да прибира, разделя и преработва отпадъците. Направиха се 
инвестиции за няколко милиона, които да осигурят процеса, и остана единствено 
да се определи теренът, където да се случи всичко това. Най-подходящото място 
е държавна собственост и кметът д-р Димитър Димитров се обърна с официална 
молба държавата да съдейства за преборването с незаконните отпадъци, като 
преотстъпи за временно ползване терен на общината. Забележете, не да се про-
дава теренът, а да се преотстъпи, за да може да се спаси народното имущество. 
Тази молба беше отхвърлена от областния управител на Варна г-н Марио Смър-
ков с основанието, че не е в неговата юрисдикция и трябва да се обърнем към Ми-
нистерството на околната среда и водите. Съответно кметът на община Ветрино 
д-р Димитър Димитров пуска молба и към тях, но не получава никакъв отговор. 
След което ние посещаваме заместник-министъра в МОСВ г-н Петър Димитров 
с молба да се реши този въпрос и той категорично ни заявява, че единственият, 
който може да ни даде такова разрешение, е именно г-н Марио Смърков. Не само 
че може да ни даде, но е длъжен да го направи, защото той опазва държавното 

намира начин как да упражни власт, за да помогне на американската компания 
и нейния представител Катина Йорданова. Той проявява активност в желанието 
си да прокара американския интерес, въпреки явната невъзможност това да се 
случи. И в следващия момент, когато законът и неговите задължения са кристал-
но ясни, той отказва да свърши своята работа по разрешаване на проблемите с 
незаконните сметища в една община. Това не е първият случай, в който г-н Марио 
Смърков отказва да изпълни своите задължения, свързани с община Ветрино и 
община Вълчи дол, като в неговите действия прозира тенденциозно отношение 
към хората, които са против проекта на „Добротич уинд“. 

Абсолютно същото е отношението му към сигнала за 22-те незаконни смети-
ща в община Вълчи дол, където са информирани с доказателствен матери-
ал и РИОСВ, и той като представител на държавата в област Варна, и – ни-
какво действие. Там се прикрива кметът на общината Георги Тронков, който 
е част от зелената мафия и съдейства на „Добротич уинд“ и на областния 
управител в опита им да обезлюдят двете общини, като поставят ветроге-
нераторни перки в района. Виждаме, че истинските проблеми с екологията 
не само не се решават, но и се пречи на хората, които се борят за справя-
нето с тях, а народният вот се потъпква. Явно външните сили си прокарват 
стратегически интереси с мотива за зелено бъдеще, с което унищожават ог-
ромните напъни на българите да си организират държавата. Хора, които са 
внедрени в държавната администрация, са се превърнали в огромна зелена 
мафия, която изсмуква бъдещето на родината ни. Вече е повече от ясна 
схемата, която се разиграва, и в нашите ръце е решението на този огромен 
проблем. Със системни действия ще спрем всеки член на тази мафия и ще 
се борим, докато държавните и общинските постове не се заемат от хора, 
които защитават интересите на народа. Важно е да бъдем организирани и 
постоянни, само така ще успеем да върнем България в правия път! Заедно 
можем всичко!

Ивелин Михайлов
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За повече от 30 години би трябвало да е станало болез-
нено ясно как да избираме умно, да даваме доверието 
си на най-достойните измежду нас и след като сме им 
връчили скиптъра на властта и правата да решават от 
наше име и за наша сметка, да следим за действията им 
и да ги държим отговорни за всички техни решения. За-
щото последствията от тях са белезите по българска-
та снага. И не по приказките им да съдим, а по техните 
дела. 

при които работят, тези хора се самоза-
бравят и прекрачват границите не само 
на нашето търпение, но и на закона. 

НАШАТА ТЪРПИМОСТ 
ГИ ПРЕВРЪЩА В 
ПРЕСТЪПНИЦИ.

Тук визираме кмет, областен управи-
тел, директор на регионална инспекция 
– всички в плен на корупционната пая-
жина, която оцапа имената им и осквер-

ни родовете им за столетие. Тях не мо-
жем да жалим и те ще бъдат съдени... 
Точно нашето бездействие им развърз-
ва ръцете, дава им куража, че ще мине 
и тази кражба от твоето бъдеще, и този 
грабеж на национално богатство, и 
този милион, който всъщност излиза от 
твоя джоб, драги ми българино.

Тези дни към присвояването на пари от 
европейски фондове, нагласените об-
ществени поръчки, мръсния бизнес по-
край незаконните сметища, купуването 

на гласове и продажбата на здраве, 
национални ресурси и поминък добавя-
ме и опитите за кражба на земеделска 
земя. И ако си мислите, че това звучи 
твърде отвлечено и не се отнася до 
вас, запознайте се с братя Владимир и 
Тихомир Ангелови.

Трудолюбиви и спестовни, те са 
собственици на повече от 160 дка земе-
делска земя, която от десетилетие от-
дават под наем на кооперация в района 
на община Ветрино. Братята и тяхната 
майка отдават и 4 дка от наследствени-
те си бащини земи под аренда на ни-
дерландската фирма „Земеделска екс-
плоатационна компания Варна“ („ЗЕК 
Варна“). През ноември 2022 г. в офиса 
на „ЗЕК Варна“, при получаването на 
арендната си вноска за годината, оби-
чайно им предлагат да подпишат анекс 
към договора, с който отдават същата 
земя и за следващата стопанска годи-
на. Тази година разбират, че „ЗЕК Ва-
рна“ ще бъде продадена на Иван Ива-
нов – общински съветник от Провадия, 
чиято съпруга Яница работи в компани-
ята и раздава арендните вноски. Яница 
им дава да подпишат един лист, вместо 
целия комплект договор + анекс, който 
дори не е в два екземпляра – по един 
за всяка от страните. По време на раз-
говора братята получават предложение 
от нея да отдадат и останалите си земи 
в компанията, но отказват. Срещата 
приключва и животът продължава. 

ЗАЕДНО ЗАЕДНО илиили  
ПОЕДИНИЧНОПОЕДИНИЧНО

За поредицата от печално грешни ре-
шения при избора на неподходящи 
хора в местната власт плащаме всич-
ки. Въпреки че има чудесни примери за 
оправдано обществено доверие, те са 
по-скоро изключения. За всички е видно 
до какви катастрофални последствия 
водят волското търпение, безразличи-
ето и липсата на всякакъв интерес и 
контрол над работата на кметове и об-
щински съветници, които разполагат с 
парите ни и с плодовете на нашия труд. 
Точно заради тишината и тъмнината, 
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През февруари 2023 г. братя Ангелови 
научават от Земеделската служба във 
Ветрино, че чрез пълномощни, подпи-
сани от двамата, земята им е отдадена 
под аренда с договори в нидерландска-
та фирма без тяхно знание. Получават 
копия от договорите и тръгват обра-
тно по нишката от поредни заверки на 
подписи, която ги отвежда първо при 
нотариус Мария Якимова в гр. Прова-
дия, нотариус № 773 на Нотариалната 
камара, която е заверила договорите за 
аренда чрез пълномощник. От нея по-
лучават копия на пълномощните, които 
никога не са подписвали, и разбират, 
че подписите им под анекса за отдава-
не под аренда на техните 4 дка земя в 
холандската „ЗЕК Варна“ са буквално 
копирани, пренесени и поставени под 
пълномощни, с които всеки от братята 
Тихомир и Владимир Ангелови упъл-
номощава Айсел Зийнал Мурад, млада 
жена от с. Белоградец, която работи 
в офиса на нидерландската фирма. 
Именно тя, като техен пълномощник, 
е сключила договора за аренда на 
техните над 160 дка с нидерландска-
та „ЗЕК Варна“ и получава правата да 
ги преотдава на когото прецени, както 
прецени, включително на себе си и на 

трети лица, които също представлява, 
както и да упълномощава трети лица 
със същите права и т.н. Подписите под 
пълномощните са заверени от кмети-
цата на с. Невша г-жа Зоя Атанасова 
на 29.11.2022 г. Кметицата на с. Невша 
има отлична репутация в района и на 
всички ни е трудно да повярваме, че тя 
е извършила тази заверка умишлено и 
осъзнато. Допускаме, че може да е била 
подведена и дори нещо повече, и се на-
дяваме, че проблемът ще се разреши 
бързо и в полза на всички засегнати. 

Накрая братя Ангелови звънят в офиса 
на нидерландската „ЗЕК Варна“ и попа-
дат на кандидат-купувача Иван Иванов 
– общинския съветник от Провадия. 
Информират го за конфузната ситуа-
ция и получават уверение, че „само да 
кажат, договорите ще бъдат развалени“ 
без проблем, но не искат ли все пак да 
оставят земите си в компанията... „Не“ 
е категоричният отговор на Владимир 
и Тихомир и се уговаря среща след 
няколко дни, когато това да се случи. 
В уговорения ден и час разговорът не 
протича добре. В офиса на фирмата 
нещата приключват бързо и братята са 
изгонени от Иван Иванов със заплахи, 

ЗАЕДНО ЗАЕДНО илиили ПОЕДИНИЧНО ПОЕДИНИЧНО
АКТУАЛНО

грубости и с думите, че „нищо не могат 
да му направят“ и „ако искате, съдете 
ме, изобщо не ми пука“. Братя Ангелови 
завеждат преписка в прокуратурата. А 
ние следим случая. 

ВРЕМЕ Е ЗА ИЗВОДИ
Трудно ни е да повярваме и в момента 
усилено проверяваме поведението на 
господин общинския съветник. Искре-
но се надяваме, че у представителите 
на общинската власт в лицето на Иван 
Иванов има достойнство, най-малкото 
присъщо на поста в обществената йе-
рархия. 

Ако изключим факта, че познаваме лич-

но хората – участници в този опит за 
кражба на земеделска земя, е редно да 
обмислим всичко това от една по-висо-
ка гледна точка – тази на обществения 
интерес. Кое допуска това недостойно 
поведение? Защо се стига до такива 
печални недоразумения? Къде и в как-
во грешим? Как можем всеки ден да 
правим по нещо, с което да живеем по-
добре? Какво можем да направим сега, 
за да няма такива постъпки утре? 

Това са въпроси, чиито отговори тряб-
ва да дадем най-напред пред себе си. 
А отговорите трябва да поднесем на 
нашата общност във вид на дела. Ако 
още не сме разбрали, някои неща са 
болезнено ясни – в нашето село, в на-
шия град няма спасение поединично! 
Има малки единични случаи на човешки 
упадък – емоционален, социален, фи-
нансов, здравословен. Самотата убива. 
Буквално. Така ни побеждават, така ни 
ограбват, така ни крадат, така ни завла-
дяват, така ще ни довършат – поединич-
но. ЗАЕДНО не могат. ЗАЕДНО вижда-
ме повече. ЗАЕДНО следим навсякъде 
и дирим отговорност какво се случва с 
плодовете на НАШИЯ ТРУД. ЗАЕДНО 
можем повече и ЗАЕДНО сме по-силни 
да устоим. 

ЗА ЕДНО – БЪЛГАРИЯ,
 която заслужава да си 
върне своето изгубено 

величие. 
България, която започ-
ва днес, тук, от теб, от 

мен, от нас...
Родолюбец Храбър

продължава от стр. 4

източник :    https://ndt1.eu/източник :    https://ndt1.eu/



Брой 39 /стр. 6

ЛИЧНИ ФИНАНСИ 

 продължава на страница 7

В настоящата световна икономика САЩ и Федералният 
резерв имат възможността да създават нови парични 
средства, чието печатане обичайно не се отразява пря-
ко на тяхната икономика. Това е така, тъй като в крайна 
сметка парите се превръщат в дългови книжа, които 
трети страни закупуват, с което повишават държавния 
дълг на Щатите и същевременно плащат цената на 
новите средства със своите собствени блага и произ-
водство. Европейската централна банка и другите цен-
трални банки могат единствено да следват този тренд, 
за да компенсират донякъде създадения от ФЕД (Феде-
ралния резерв) дисбаланс и политиката, която светов-
ният хегемон води.

В допълнение, последиците от финансовата криза през 
2007-2008 г. бяха пренесени отвъд океана и постепен-
но засегнаха целия свят. Последвалото печатане на 
средства от страна на Щатите закрепи финансовата 
ситуация за известно време, но това 
просто забави последствията. След пъл-
ното спиране на световната икономика 
покрай ковид пандемията беше отпри-
щено последващото печатане на нови 
средства в размери, които за всичките 
години на съществуването на Федерал-
ния резерв не са били създавани.

В същото време войната от последната 
година създаде потребност от ново, още 
по-динамично печатане на още и още 
пари, които създадоха огромна инфла-
ционна вълна, която все още продъл-
жава да набира такава сила и скорост, 
че в следващите десетина година ще 
бъде изпепелено напълно цялото бла-
госъстояние на обикновените хора по 
света, превръщайки тези, които държат 
основните световни блага, в абсолютни 
господари.

средствата на хората, а пазарът за недвижими имоти в 
България е толкова силно нагрят поради своето съсре-
доточаване в големите градове, че няма способността 
да предостави адекватна защита. В резултат на това 
обикновеният човек има възможността да се включи в 
него едва накрая на веригата, когато всички останали 
в лицето на строители и предприемачи са спечелили 
от неговото разрастване.

Ето защо единственото работещо решение за хора-
та остава те да обединят своите усилия и да вложат 
средства в организирани дейности, които позволяват 
създаването и изграждането на вътрешни икономиче-
ски инициативи, независещи от случващото се в оста-
налия свят. По този начин може да се създаде необхо-

димото движение на средства, което да 
осигури препитанието и възможността 
за оцеляване на обединените и добре 
организирани групи през следващото 
десетилетие.

Зависимостта на населението на Бъл-
гария от външни производства и ико-
номически дейности го прави уязвимо 
и неспособно да се защити от непо-
средствения сблъсък с инфлационното 
цунами, което предстои да ни удари. 
Единствено ако отделни индивиди със 
своя собствена воля и възможност се 
обединяват и организират така, че да 
изградим собствени икономически дей-
ности, които ни позволяват да се пре-
питаваме и да създаваме добавена 
стойност, бихме могли да преодолеем 
трудностите, пред които вече се изпра-
вяме.

В резултат на това вече се наблюдава сериозно покач-
ване на цените на стоките и в САЩ, на които обичайно 
този ефект им се разминава, тъй като досега по-голя-
мата част от цената за печатането на нови средства 
винаги е плащана от останалия свят. Насочването на 
вниманието на хората в друга посока по отношение 
на военния конфликт е единственият начин, по който 
зараждащото се недоволство би могло да бъде осуе-
тено и насочено към външен враг, вместо логично да 
създаде вътрешни размирици и да доведе до падане 
на правителството на САЩ.

Разбира се, за обикновения човек няма много реше-
ния за справяне с тази ситуация. Видя се, че борси-
те в световен план не успяват да спасят и съхранят 

Как да се справим с Как да се справим с 
ВРЪХЛИТАЩАТА ВРЪХЛИТАЩАТА ни ни ИНФЛАЦИЯ?ИНФЛАЦИЯ?

Вече доста години сме свидетели на безпреце-
дентното печатане на колосално количество 
средства и пускането им в обращение, което е 
ясен белег за започналата обезценка на парите 
и високоинфлационните процеси, които ще се 
налага да преодоляваме през следващите десет 
години. За разлика от предходните подобни съ-
бития, които някои хора помнят от далечните 
1996-1997 г., сега случващото се засяга целия 
свят, като най-силно потърпевши ще бъдат 
страни като България, защото икономиката и 
производството ни са силно зависими от външ-
ните политики.

В тази статия ще разгледаме причините за ог-
ромното покачване на цените през последните 
години и единственото решение, което може да 
ни помогне да се справим с инфлационното цу-
нами, което предстои да ни връхлети.
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За целта на първо място е необходимо да проявим 
вяра и да изградим взаимно доверие, обединявайки 
своите усилия, време и средства. Историята е показа-
ла, че само заедно можем да устоим на трудностите и 
изпитанията – без вяра не бихме могли да предприе-
мем конкретни действия и да направим стъпки в пра-
вилната посока.

Във времена на трудности от ключово значение за все-
ки е да свие своето потребление и да ограничи разхо-
дите си до необходимия минимум. Така максималната 
част от свободните средства, с които разполага, може 
да бъде насочена към изграждането и създаването на 
производства, които да спомогнат за организираното 
изхранване на общността чрез новоизградени иконо-
мически дейности. Тяхната цел е да подпомагат нуж-
ното вътрешно движение на средствата, за да се га-
рантира способността за оцеляване и преодоляване на 
предстоящите последици.

Сега е моментът, в който излишните харчове, ненужни-
те забавления и всички останали прояви на съществу-
ващите излишък и задоволеност могат да бъдат прена-
сочени към създаване и изграждане на направления, 
водещи до подсигуряване на нашето бъдещо същест-
вуване.

Най-хубавото е, че когато човек насочи своето внима-
ние към това, да бъде част от общност, спомагайки за 
изграждането на устойчиво бъдеще за цялото обще-
ство, той може да намери смисъл и признание и да по-
лучи удовлетворение, което да надхвърли значително 
удоволствията, получавани досега от 
безконтролно харчене и разнообразни 
забавления.

Индивидуалните опити за поединично 
спасение и съхранение на съществу-
ващите спестявания на хората няма 
да се увенчаят с успешен резултат 
поради факта, че при постоянното на-
растване на цените съществуващият 
паричен поток ще се окаже достатъ-
чен, а пазарът ще стопи стойността 
на всички притежания, които нямат 
пряката възможност да подпомагат 
оцеляването и изхранването на хора-
та в тези периоди на трудности. Съ-
ответно хората, които се опитват да 
спасят средствата си, закопавайки ги 
в направления, които обичайно са им 
осигурявали убежище, в настоящата 

през производството, труда и консумацията на голяма 
общност от хора, създавайки икономически връзки и 
дейности, които да осигурят съществуването и взаимо-
действието на тази общност.

Земеделската земя е една от ключовите възможности 
за подсигуряване на подобен резултат, но не и без пра-
вилната организация, ефективна обработка, физическа 
защита и икономически формирана структура, които да 
подсигурят нейната правилна експлоатация и да гаран-
тират адекватен и дългосрочен добив. Когато нейната 
употреба се съчетае с всички останали допълнителни 

жизнени нужди, свързани с подслон, ра-
бота и развитие – тогава може да се каже, 
че ефектът би довел до положителен ре-
зултат и преодоляване на предстоящите 
сътресения.

Включването на обикновения човек в 
общности и организации, които вече 
от дълги години работят в тази посока, 
би осигурило единствения възможен 
ефективен резултат. А използването 
на всички възможни способи за под-
крепа, включително време, средства, 
доброволен труд и други, в съчетание 
с ограничение на излишните разходи, 
е единственият сигурен начин за сп-
равяне с последствията от световна-
та икономическа инфлационна вълна, 
която предстои да ни залее.

Пламен Кънчев

ситуация ще бъдат изправени пред недостатъчен па-
ричен поток и нарастваща необходимост от ликвидни 
средства за подсигуряване на ежемесечните разходи.

Точно поради тази причина участието в обединени и 
организирани мащабни инициативи, които изграждат 
вътрешноикономически процеси и създават възмож-
ност за производство на стоки от първа необходи-
мост, ще предостави адекватна инфлационна защита 
на капитала и способност за преодоляване на пред-
стоящите последствия. Основната причина за това 
е възможността паричните средства да се завъртат 
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ИСТОРИЧЕСКИ ПАРК

Идеята за яйцето е толкова стара, 
колкото е стар светът. В овалната му 
форма и белия цвят древните траки 
виждат умален образ на Вселената. 
В архаичните им представи то оли-
цетворява началото на Космоса, сим-
вол е на вечния кръговрат в природа-
та, медиатор между света на живите и 
мъртвите. Според орфическата док-
трина на древните траки Космосът 
представлявал яйце, от което се по-
явил единният Бог. Той се слял с бо-
гинята майка и от тайнственото зача-
тие се родил царят жрец, който някои 
свързват с образа на певеца Орфей, 
а други – с образа на Залмоксис. Те 
превърнали яйцето в сакрален сим-
вол на космическия кръговрат и то 
станало част от погребалните тради-
ции и култа към мъртвите. Символ е 
на тайната на живота, сътворението и 
възкресението.

Така започна и великденската празнич-
на програма в Исторически парк – с тра-
кийски ритуали, мистика и обредност. На 
площада пред царския дворец на Севт 
III екипът на Исторически парк пред-
стави духовните практики на одриските 
царе и майсторството на древните ни 
предци във владеенето на оръжията. 
Насладихме се на вихрения боен танц с 
меч и щит, на древна амазонка – жената 
воин, страшилище за младите и неопит-
ни бойци.

Казват, че традицията да се шарят яй-
цата навлиза по нашите земи през V – VI 
век. В архаичните представи на бълга-
рите червеният цвят притежава магиче-
ска сила – да спира природните стихии, 
които представляват заплаха за посеви-
те. Затова с алено яйце се заплашвали 
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градоносните облаци, за да прогонят бу-
рите и ураганите. Изнасят червено яйце, 
за да възпрат градушките, с черупките 
мажат праговете на къщите, плевните, 
оборите и кошарите, за да не ги удари 
гръм, да не сполети беда семейството 
и добитъка. Червените яйца притежават 
и свръхестествена способност да пазят 
хората от демонични същества, които 
сеели зараза и болести. В червеното 
яйцето патриархалният българин при-
познава и умаления образ на слънцето. 
Първите три червени яйца се оставят 
върху червен плат в сито, за да ги огрее 
слънцето. С първото обтриват бузки-
те на децата и челата на момите, не-
вестите и ергените, за да получат част 
от животворната енергия на слънцето и 
земята. Второто оставят под синора на 
нивите, лозята и градините – за да има 

голям берекет. А третото алено яйце ос-
тавят за великденската погача. Червено 
яйце слагат и в чеиза на младоженката 
– да има живот, изпълнен със светлина, 
щастие и благоденствие.

И така... след като вдигнахме адрена-
лина с бойното майсторство на траките, 
историческият разказ ни пренася в края 
на VII век, в едно от най-значимите съ-
бития на европейския континент – осно-
ваването на Дунавска България – ново 
начало, утвърдило българската държав-
ност във вековете. Свистенето на стре-
лите и звънът на оръжията в зрелищния 
близък бой ни напомниха за силата на 
българския дух да отстоява с оръжие 
целостта на земите си, за единството, 
завещано ни от дедите, и за вярата, че 
когато успееш да опънеш бащиния лък, 
си придобил и силата на предците.

Заедно наЗаедно на
ВЕЛИКА СЪБОТАВЕЛИКА СЪБОТА
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Празничната програма на Исторически 
парк ни напомня, че благодарение имен-
но на силата и безстрашието на нашите 
знайни и незнайни воини днес България 
я има, нас ни има и можем да празнува-
ме и да се радваме на това изобилие и 
благодат, които дава нашата българска 
земя.

Една история разказва, че Мария Ма-
гдалена първа узнала за Възкресението 
на Спасителя. Благочестивата христи-
янка тръгнала по света да разказва за 
чудното събитие. Когато пристигнала в 
Рим, отишла първо при император Ти-
берий, поднесла му червено яйце и ка-
зала: „Христос воскресе“, а императорът 
отвърнал, че това е невъзможно и ако е 
така, яйцето от кокошка, което държи, 
трябва да стане червено, и то станало. 
Според друга история в деня на Възкре-

си пали свещите в храма, хем си тачи 
обичаите и традициите отпреди хиляди 
години.

Вечерта всички заедно, жители и гости, 
присъстваха на възкресно богослужение 
и пасхален благослов, който отец Ники-
фор отслужи в храма „Св. Архангел Ми-
хаил“ в село Неофит Рилски. Великото 
тайнство на Възкресението се носеше 
във въздуха, окадено в аромата на та-
мян и скътано в пламъчето на стотиците 
свещи, мъждукащи в тъмното. Всички си 
запалиха свещичка, внимаваха тя да не 
изгасне, за да я отнесат у дома, че да 
може пламъче от благодатния огън да 
топли сърцата и душите им през цялата 
година. С празничния поздрав „Христос 
воскресе!“ си пожелаха здраве, сила и 
дълъг живот. И така, заедно на Велика 

продължава от стр. 8
Следващото действие на импровизира-
ния исторически спектакъл ни пренася 
на манежа за конна езда. Българският 
народ е силно свързан с коня. Това бла-
городно животно е емблематичен сим-
вол на свободолюбивия българин воин, 
белег за нашия произход и героично 
наследство от хилядолетия. Физическа-
та и духовната връзка между българи-
на и неговия боен другар е изградена 
в грижата един за друг, в обучението и 
в съвместния труд, в битка и в делник. 
Гостите на Исторически парк станаха 
свидетели на единството между ездач и 
кон и се насладиха на изкуството стрел-
ба с лък от гърба на коня. Впечатлява-
щата демонстрация направи Нина Янко-
ва, една от малкото жени, способни да 
покажат такова майсторство от гърба на 
коня в галоп.

сението Божията майка отишла на гроба 
на Исус с червени яйца. Когато видяла, 
че е празен, възрадвала се душата й и 
раздала алените яйца на всички дечи-
ца. Много мъдрост има в тези истории, 
нашепващи от древността, които ни ка-
рат да се замисляме за нашите духовни 
ценности днес. Стара българска народ-
на повеля гласи: „Почитай вярата всеки-
му, била тя чужда на твоята, защото е 
най-скъпа потреба и свещено право на 
всеки човек“. Радвайте се, българи, за-
щото сме деца на толкова мъдър народ! 
Бог е един, а хората му дават най-раз-
лични имена. По нашите земи българи 
от всякакъв етнос и религия живеят за-
едно в мир от хилядолетия. Никога не 
са се делели по религиозна принадлеж-
ност, напротив, неписан закон е, когато 
са заедно, да почетат всяко име на Бога. 
Толкова е древен народът ни, че хем 

Заедно наЗаедно на
ВЕЛИКА СЪБОТАВЕЛИКА СЪБОТА

събота, на най-свет-
лия празник – „празник 
на всички празници“, с 
много любов напоихме 
и отпразнувахме древ-
ния си български корен. 
И нека помним, че пре-
ди всичко сме българи 
и това е голяма гордост.

Да бъде! 

Албена Пекова
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Георги Великов е преподавател по ма-
тематика. В един момент от живота си 
е поискал да се откъсне от системата 
и да заработи за себе си. Полезното от 
неговата история е, че преди да дейст-
ва, той предварително отделя време, 
за да се запознае с рисковете, свърза-
ни с подобна крачка. Препоръчват му 
книгата „Заблудата на предприемача“ 
от издателство „Тогедър Академи“. „С 
тази книга се сдобих, когато бях решил 
да правя няколко неща едновременно. 
Бидейки учител по математика, бях за-
почнал да организирам курсове, да да-
вам и частни уроци по математика, като 
в същото време се занимавах с пчели 
и исках да развивам стопанство с оран-
жерии, в които да отглеждам зеленчуци. 
Тази книга ми спести доста главоболия, 
защото чрез нея осъзнах, че имам ми-
слене на работник, не съм с мислене на 
предприемач.“

В труда на Майкъл Гърбър се показва 
основната грешка, която хората допус-
кат още в самото начало на предприе-
маческата си кариера. Желанието да 
работиш за себе си е изкусително, но 
изборът да се превърнеш в собственик 
на бизнес е нещо съвсем различно. 
Това се оказва първата от поредица 
неправилни стъпки за мнозина. „Има ог-
ромна разлика между работник и пред-
приемач и е нужно всеки много добре да 
си отговори на въпроса какъв точно иска 
да бъде, да има ясна представа. Сама-
та книга първо ме накара да се замисля 
върху това, че аз по-скоро трябва да се 
фокусирам само върху едно нещо, а не 
да се разпилявам навсякъде, особено в 
две различни направления – препода-
ване на математика и развитие на сто-

РАБОТНИК РАБОТНИК или или ПРЕДПРИЕМАЧПРЕДПРИЕМАЧ

панство. Това са крайно несъвместими 
дейности.“

Нека да видим обаче каква е същест-
вената разлика между мисленето на 
работника и това на предприемача. 
„Предприемачът трябва да мисли за 
много повече неща за разлика от работ-
ника. Човекът на трудов договор мисли 
само за неговото място и функцията му 
в целия процес. Като учител по матема-
тика аз се фокусирам само върху този 
предмет. Само че в училище има мно-
го различни предмети и всеки учител 

си разбира тясно само и единствено 
от неговата специалност. Докато чове-
кът със собствен бизнес, ако примерно 
произвежда мебели, той не мисли само 
за производството, той трябва да мисли 
за машините, за ремонта на машините, 
за персонала, за заплатите, да намира 
материал за производството, да намира 
пазар за продукцията. Всяко едно от тях 
аз си го представям като отделно колел-
це, което се движи. Когато си работник, 
ти мислиш само за едно от колелцата, 
за което отговаряш, а когато си пред-
приемач – ти мислиш за няколко, а дори 

и за целия механизъм.“

И по двата пътя има препятствия и труд-
ности, но важната част е изборът – коя 
точно роля допада на всеки един човек. 
„Човек трябва да има ясна цел и да тър-
си мир и хармония със себе си. Когато 
е в подобно състояние, той може да е в 
пъти по-продуктивен и полезен за света 
и околните.“

Около нас сме свидетели и на двата из-
бора. Всеки един бизнес, от който оста-
ваме с приятни спомени, е създаден от 
човек с мислене на предприемач, който 
е последвал порива си. Има обаче и 
бизнеси, които изпитват трудности още 
от началото и не успяват да се задър-
жат на пазара за дълго време. „Мой по-
знат, който беше много добър работник 
във фирма за производство на мебели 
и дори си беше заслужил повишение на 
високо ниво, изведнъж придоби много 
голямо самочувствие и реши да става 
предприемач. Той напусна работа, из-
тегли кредит, започна бизнеса, накупи и 
машини. След кратко време се видя как 
с всеки следващ месец започва да си 
орязва от функциите и от потенциала. 
Първоначално започна да произвежда 
мебели от много висок клас. Впослед-
ствие започна да намалява персонала, 
защото нямаше достатъчно поръчки. 
След това започна той да работи и да 
отделя време. После намали темпото 
и започна да се занимава в съвместни 
проекти с други хора, които произвеждат 
мебели. 

След години професионален опит и затвър-
ждаване на уменията голяма част от ра-
ботниците стигат до въпроса защо да ра-
ботят за другиго и да му „даряват“ труда 
си, а да не си сформират собствено начина-
ние, в което трудът им да се възвръща на 
100% като ползи. Има много случаи, в които 
от работник човек се превръща в предпри-
емач и успява, има и истории с не толкова 
щастлив край. Важно е преди подобно реше-
ние да се добие пълна яснота за поетите 
отговорности, за да се направи осъзнат 
избор. В този брой ще ви запознаем с човек, 
на когото му е минала подобна мисъл през 
главата, но той е решил за себе си, че се 
чувства добре в ролята на работник.

 продължава на страница11
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продължава от стр. 10

Накрая започна да изпълнява поръч-
ките на останалите, като реално само 
той работеше. Тогава се замислих, че 
предприемачът има много повече отго-
ворности от работника. Тази книга може 
би ми спести около 10-15 години ходене 
по мъките.“

Георги прави правилния избор за себе 
си. „Направих си един откровен анализ 
доколко, ако изляза от сферата, в коя-
то се намирам като работник и започна 
да се занимавам като предприемач, ще 
имам удовлетворение накрая, защото 
всяко нещо в живота човек прави, за 
да изпитва задоволство след това. Ако 
вътрешно бихме се чувствали неудо-
влетворени, какъв е смисълът да го пра-
вим? Аз в момента съм изключително 
доволен от това, че работя като учител 
и съм работник.“

Всеки един от нас има път пред 
себе си в живота. Важно е да се са-
монаблюдаваме, да се вслушваме 
в себе си, за да открием какво ни 
прави щастливи, но и какви са на-
шите възможности. Нашата систе-
ма от ценности и вярвания трябва 
да отговаря на това, в което влага-
ме сили. Добре е да се възползва-
ме от възможностите, но също така 
и да преценяваме кои от тях точно 
да реализираме. При това допуска-
ме и грешки, от които е важно да 
се учим, а още по-изгодно за нас е 
да ги предотвратим с правилната 
информация и знания.

Кристина Капитанова

ЛИЧНА ИСТОРИЯ
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Хората се надяват да се променят, като 
променят адреса си. Надяват се да открият 
нещо, което неистово търсят цял живот, и  
накрая се оказва, че то през цялото време 
е било вътре в тях. Човешките истории са 
ценни – всяка една от тях. Пътуването, из-
растването, събитията, които ни променят 
– във всичко, което ни докосва, е всъщ-
ност цялото очарование на живота.  Днес 
ще проследим пътуването на
Иван Стоев.

Израснал е в София, но още от малък обича 
живота на село. Там се е случило истинско-
то му детство, на свобода и без ограничения. 
Пубертетът го връща в града – започват купо-
ните, забавленията с алкохол, трева, шляене 
без цел и посока. В ума се прокрадват въпро-
си, проправят си бавно място, което един ден 
ще трябва да бъде запълнено. Но точно сега 
му е важно да се впише, да е забавно… Скоро 
записва маркетинг в Свищов, не че е привле-
чен от това – просто така е прието. Отново 
познато, нали? В Икономическия университет 
скуката не е пълна – удава му се възможност 
да пътува на бригада в САЩ. Първото му впе-
чатление е колко добре е уредено там и дори 

му минава мисъл да се премести. Втория път 
обаче забелязва нещо различно. “Видях едно 
деградирало общество и съм щастлив, че го 
видях, защото ме отказа от това да се местя 
там”, споделя Иван. Завършва университета, 
без нито за момент да спира купоните и мисле-
нето “ден за ден”. Но в живота му идва нещо 
ново. Помага на свой приятел за разработва-
нето на бизнес проект – курс по скоростно че-
тене. Тук нещата се променят – Иван открива 
книгите и се запалва по четенето. 

Така действат книгите – връщат те към онзи 
момент, който си се опитвал да избегнеш, но 
винаги е бил там, в мислите ти. Кой си ти? Как-
во искаш да постигнеш? За какво си роден? 
Книгите умножават въпросите и правят място 
за още. В тогавашната среда на Иван подобен 
тип теми са табу. Трудно е да споделиш за 
онова нещо, което те човърка, когато няма с 
кого. Нещо липсва, търсиш. Така Иван намира 
музиката като начин, чрез който да изрази ми-
слите си. “С всяка следваща книга аз виждах 
нови неща, сякаш намирах нещо, проумявах, 
но виждах, че приятелите ми не ги интересу-
ват тези неща”, казва Иван.
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По време на една от залесителните кампании в община Ветрино. Иван е доброволец отновоПо време на една от залесителните кампании в община Ветрино. Иван е доброволец отново

Мирослав Стоянов и Иван Стоев на основен семинар на Тогедър.Мирослав Стоянов и Иван Стоев на основен семинар на Тогедър.

В търсене на нов начин на живот Иван се 
гмурва в онлайн предприемачеството. Харес-
ва му възможността да бъде свободен, без 
оковите на традиционната наемна работа. 
Започва да се занимава с дропшипинг  и за 
кратко с криптовалути. Следват пътувания, 
обучения, забавления отново, но все нещо 
липсва в живота му.  В този момент той се 
запознава с Мирослав Стоянов – финансов 
консултант в компания “Тогедър”. Мирослав 
му казва, че воденето на отчетност може да 
му помогне с оптимизирането на финансите, 
на което получава емблематичен отговор: “Аз 
да не съм стотинкаджия!”.  “Тогава си мислех, 
че това не е важно – защо ми е да си броя па-
рите, като мога да изкарвам. Казах му, че до 
една година ще изкарам милион”, спомня си 
Иван. Това се оказва забележителна година. 
Но не заради парите.

“Опитът ми помогна да осъзная, че ако човек 
свикне да търси лесната печалба, дори да 
спечели, той губи от енергията си, търсейки 
следващото такова голямо нещо. В страха да 
не изгуби спечеленото, той губи много пове-
че. Не се създава стойност – ти не създаваш 
нищо в реалния свят. Не можеш да се научиш 
как функционира светът.  Дори и да четеш он-
лайн, не си участник в живота. Нямаш ясна 
представа за това какво се случва, а те насоч-
ват в посока, в която някой иска да спечели от 
теб – телевизия, сайтове, медии.”

Година по-късно съдбата отново го среща с 

Мирослав. Иван разбира повече за финан-
совото планиране и е особено впечатлен от 
проекта “Исторически парк”, в който вижда 
добра инвестиционна възможност. “Тук пър-
воначално видях, че се създава нещо полез-
но в реалния свят, прави хората и страната 
ни по-добри и е нещо дългосрочно. Видях 
го като инвестиция за цял живот. Това ме 
впечатли…” , споделя Иван. Скоро с опозна-
ването на проекта, хората и книгите, той ре-
шава да стане част от това. С това старият 
му начин на живот, предишната му среда от-
стъпват на нещо ново. Младият мъж започва 
своята нова кариера в учене на нови неща, 
нови умения. 

Днес Иван е активен доброволец в иници-
ативите по облагородяването на община 
Ветрино и Исторически парк. Работи в ком-
пания “Тогедър България”. “Средата тук, 
хората около мен и неотдавнашното ми 
доброволчество в манастира „Св. Георги 
Зограф“ в Света гора (Атон) – благодаре-
ние на тях открих нещата, които съм тър-
сил навсякъде, където и да съм пътувал, 
каквото и да съм правил досега. Оказа се, 
че то е било през цялото време пред очите 
ми. Да даваш стойност на другите, да по-
добряваш средата, страната, да участваш 
в нещо голямо и най-вече да служиш на ка-
уза – това е моят път.” 

Вдъхновяващо. Нали?

Животът е Животът е 
служене на каузаслужене на кауза
продължава от стр. 11
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Врачанска баница с 
манатарки (борови-
ци) и праз лук. Гъбите 
са древна храна, при-
състват на нашата тра-
пеза още от времето на 
траките. Изключително 
полезни са за здраве-
то. Почти всяка древна 
цивилизация по света 
е използвала гъбите 
заради техните лечеб-
ни свойства. Древните 
египтяни дори са ги 
наричали „растение 
на безсмъртието“. Ба-
ницата се приготвя с 
обилно количество кра-
ве масло. Към сместа 
от гъби и праз лук се 
добавят яйца. Плънка-
та се разпределя меж-
ду две разточени кори.

се отглеждат в 130 страни, като изхран-
ват 75% от населението на Земята и са 
петият по значение източник на калории 
след пшеницата, царевицата, ориза 
и ечемика. Съдържат много важни за 
организма витамини и минерали. Сред 
основните им ползи е, че намаляват об-
щото количество холестерол. Баницата 
се приготвя със зехтин и е чудесно изку-
шение за хората, които постят.

Староградска еснафска баница със 
заешко месо от град Пловдив. Това 
е баницата на еснафите (занаятчиите) 
в старинен Пловдив. Заешкото месо, 
което се счита за едно от най-вкус-
ните и здравословните, се маринова 
за 24 часа в лук, бяло вино и ким. На 
практика няма мазнини, но има голя-
мо количество протеини, които лесно 
се абсорбират от човешкото тяло. Към 
плънката от заешко месо се прибавят и 
картофи. Тестото не е характерният тип 
за баници. Приготвя се от краве масло 
и брашно.

Зелник с коприва, левурда, лапад. 
Наименованието на баницата идва от 

по няколко пъти на 
седмица е добър на-
чин да извлечем пол-
зите му, без да пре-
дозираме с високите 
количества захар в 
него.

Баница с локум и 
ябълки от Джу-
мая джамия, гр. 
Пловдив. Локумът 
е изкушение, което 
се приготвя лесно 
от няколко достъпни 
продукта, но пък на-
сладата за сетивата 
е гарантирана. Този 
десерт е характерен 
за балканската кухня. 
Произхожда от Ос-
манската империя, а 
във времето претър-
пява една основна 

ВКУСНО ПРОДЪЛЖЕНИЕ...ВКУСНО ПРОДЪЛЖЕНИЕ...
Гениалните неща са прости, а поняко-Гениалните неща са прости, а поняко-

га носят неизмерима наслада!га носят неизмерима наслада!

ИСТОРИЧЕСКИ ПАРК

Дуранкулашка гъненица със спанак 
и овче сирене от Северна Бълга-
рия. Плънката е от спанак, овче сирене 
и яйца. Тъмнозелените листни зелен-
чуци присъстват в рецептите за баница 
във всички региони на България. Освен 
че придават свеж вкус на печивото, са 
полезни за здравето на кожата, коса-
та и костите. Те също така осигуряват 
протеини, желязо, витамини и мине-
рали. Баницата се реже в специфична 
форма на ромбове.

Кочанска баница с яйце и сирене 
– с. Кочан, общ. Сатовча. Селото 
фигурира под наименованието Кочен 
в документи от XIX век. Известно е с 
кочанския тиквеник и кочанската ба-
ница. Баницата се приготвя от десет 
топчета тесто, размесени едно върху 
друго. Дели се на три кори, между кои-
то се слага плънката. Традиционното 
присъствие на яйца и сирене връща 
спомените назад във времето.

Хасковска картофеница – баница с 
картофи и чубрица. Плънката е от кар-
тофи, овкусени с чубрица. Картофите 

промяна – царевичното нишесте бива 
заменено от пшенично и така е станал 
по-жилав. В плънката се слагат ябъл-
ки за плътност.

„Момина вишнявка“ – баница със 
сладко от вишни от град Велико Тър-
ново. Вишните създават леко кисел, 
освежаващ вкус. Специфичният вкус 
на плода прави баницата интересна 
и запомняща се. Тестото за корите се 
приготвя с кисело мляко и краве масло. 

Молдованска баница с халва. Беса-
рабска рецепта от Молдова. Халвата е 
храна, създадена в земите на Древна 
Персия около V век пр. Хр. Произхо-
дът на думата идва от идиш (еврейски 
немски). Слънчогледовата халва се 
приготвя от тахан, захар, екстракт от 
корени на чувен. Таханът се получава 
чрез смилане на семената. Слънчо-
гледовата халва съдържа калий, маг-
незий, мед, желязо и селен. Плънката 
на молдованската баница се приготвя 
от заквасена сметана и халва.

Цветелина Петкова

В миналия брой ви представихме историята на едно от най-емблематичните и любими български ястия – баницата. Приготвяна за празник, 
за посрещане на скъпи гости или просто като закуска за семейството, тя неизменно присъства в кулинарната ни традиция. От Средно-
вековието до наши дни баницата търпи развитие, променя се, обогатява се, включват се допълнителни съставки, в резултат на което 
почти всяко населено място в България има своя уникална рецепта за приготвянето й.

интересния микс на плънката от зеле-
нолистни. Копривата е основен продукт 
в билколечението от древни времена. 
Древните египтяни са я използвали за 
лечение на артрит и болки в долната 
част на гърба, докато римските войници 
са втривали растението в тялото си, за 
да поддържат топлина. След като бъдат 
преработени, копривените листа стават 
вкусно допълнение към тестения ше-
дьовър. В състава на копривата влизат 
десетки уникални компоненти, включи-
телно ценни хранителни вещества, ви-
тамини и минерали. 

Сладки баници

Сладка баница с маджун и ябълки 
от района на гр. Исперих, капанска 
кухня. Маджунът (петмез, рачел) е бил 
естественият подсладител по нашите 
земи, преди да се запознаем със за-
харта. Също така е източник на желя-
зо. Корените на захарното цвекло имат 
най-високото съдържание на захар от 
всички зеленчуци, но те съдържат също 
и много витамини, минерали и антиокси-
данти. Добавянето на цвекло в храната 
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ИСТОРИЧЕСКИ ПАРК

В един топъл и слънчев ден от про-
летната ваканция на учениците във 
входната крепост на Исторически парк 
влезе семейство от гр. София. Роди-
телите си бяха взели отпуск, за да раз-
гледат заедно с техния син Борис ту-
ристическите забележителности близо 
до град Варна. 
Борис е ученик в трети клас в 133. СУ 
„Александър С. Пушкин“, гр. София. 
Живо и любопитно дете, сложило на 
шията си амулет с изображение на 
фиалата от Панагюрското съкрови-
ще. Става ясно, че много обича и се 
интересува от българската история. 
Тръгваме заедно на разходка в Парка. 
В каменната епоха Борис с удивление 
забелязва, че нашите предци са рису-
вали по своите жилища, защото са ис-
кали да са красиви. Преминавайки по 
линията на отминалите времена в тра-
кийската епоха, малкият ученик вижда 
изображенията на шахтата пред дво-
реца на богинята майка Кибела и за-
явява, че тези изображения са от съд 
от Рогозенското съкровище. Досега 
никога не ми се е случвало някой да ги 
разгадае. Направо оставам без думи, 
когато, влизайки в съкровищницата на 
тракийския дворец, Борис започва да 
ми показва и обяснява съкровищата, 
които са изложени там.

Детето ни разказва за вярата и фи-
лософията на траките относно пре-
раждането, като междувременно се 
отправяме към възстановките на 
тракийски гробници. Там в първото 
преддверие малкият ученик с възхита 

разпознава стенописите от гробницата 
в гр. Силистра. На въпроса на баща си 
откъде знае, Борис отговаря, че е виж-
дал изображенията в енциклопедиите. 
Факт е, че гробницата в гр. Силистра е 
труднодостъпна заради стенописите и 
малко хора са чували за нея. Имала съм 
туристи, които са споделяли, че цял жи-
вот живеят в гр. Силистра, но никога не 
са влизали в нея.

Любопитството на Борис ни отвежда при 
конната атракция, където той с голямо 
желание се качи на гърба на кон, за да 
усети контакта с благородното животно. 
След края на интересната разходка във 
входната крепост Борис сам си израбо-
ти своя сувенир от Исторически парк – 
монета с изображение на кан Тервел, 
спасителя на Европа от нашествието 
на арабите. Впечатлени от знанията на 
третокласника, екипът на Исторически 
парк му подарихме чаша за спомен от 
нас.

Изпращам своите гости до входа и 
не спирам да се усмихвам. Майката 
по време на разходката сподели с 
мен, че съучениците на Борис му се 
присмиват, че той не знае имената на 
актуалните компютърни игри. Детето 
е избрало да учи, за да знае важните, 
истинските неща в живота, а компю-
търните игри днес са едни, утре ще 
бъдат други и никой няма да си спом-
ня предишните.

Цветелина Петкова

ИЗБОРЪТ НА БОРИСИЗБОРЪТ НА БОРИС
УЧЕНИК В ТРЕТИ КЛАСУЧЕНИК В ТРЕТИ КЛАС
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ИНИЦИАТИВИ

Пълноценното развитие и образо-
вание са задача на всеки отговорен 
и осъзнат родител. И докато пълно-
ценното развитие е по-скоро отго-
ворност на семейството, то за обра-
зованието на нашите деца разчитаме 
на българското училище. От него 
очакваме да събуди любознателност 
и интерес към света и неговата уред-
ба, да даде знание за българската на-
родност, да вдъхне гордост и уваже-
ние към българската държавност. От 
българското училище очакваме да 
излизат мислещи и знаещи българи, 
с любопитни очи, с горди чела – бъл-
гари, в чиито ръце един ден ще бъде 
съдбата на отечеството. 

Днес не живеем в епохата на Възраж-
дането. Съвременният консуматорски 
свят е оборудван със системи, които 
произвеждат консуматори. За роди-
телите и учителите е трудно да съз-
дават и поддържат у децата интерес 
и любознателност, когато за тяхното 
внимание се състезават агресивни и 

лесно достъпни удоволствия. Каквото и 
да се определя в учебните програми на 
днешните ученици, истински важното се 
случва в класните стаи, където, слава 
Богу, имаме все още истински учители. 
Тяхна е трудната задача да превърнат 
сухия материал от учебника по история 
в нещо, което децата да възприемат и 
да запомнят. Точно от тях очакваме да 
направят историята интересна, а деца-
та – любопитни и желаещи да научат 
повече за България и света българи. 

Исторически парк има мисията не само 
да събужда българския дух, но и да пре-
връща обикновената среща с историята 
в необикновено преживяване. Това е 
най-голямата и най-добре оборудвана-
та класна стая в света! Трудно ще на-
мерите по-иновативен подход от този 
– вместо да се чете сухата фактология с 
описание на тракийските владетели, те 
да бъдат видени, пипнати, преживени. 
И не само това – да БЪДЕШ тракийски 
владетел, да УЧАСТВАШ в тракийски 
царски ритуал, да СИ БОЕЦ в древна 

битка, да СТРЕЛЯШ със средновековен 
лък... Преживяванията в Исторически 
парк за малки и големи променят изця-
ло играта в концепцията на преподава-
нето – тук подходът е коренно различен, 
а ефектите – многостранни и изцяло в 
положителна посока за развитието на 
възприятието, разширяване на миро-
гледа, събуждане на духа и така важно-
то желание да узнаеш още, да научиш 
повече… И всичко това е тук, на една 
ръка разстояние, на разположение на 
българските учители и родители.

Споделяйки своите впечатления при 
посещението си, все повече учители и 
родители ни дават увереност, че Исто-
рически парк се превръща в един стълб 
и опора, на която могат да разчитат при 
възпитанието и обучението на своите 
деца. Защо? Защото при нас са събра-
ни знание, история, опит и ценности, 
трупани хилядолетия наред. Поднесени 
по лесен и разбираем за децата начин. 
В безопасна среда да поемат отговор-
ността за собствените си действия и ре-

шения. Така увеличаваме способността 
им за обучение и тяхната самоувере-
ност, да станат по-независими, израст-
ващи и чувствителни към заобикаляща-
та ги среда. Способността да се учиш 
от опита си е вродено умение, което 
използваме, за да осигурим развитие и 
усъвършенстване на децата на Бълга-
рия. И усилията от това дават резултат. 
Все повече учители и родители водят 
своите деца в Исторически парк, където 
в реални условия, в движение те усво-
яват знания. Възпитаме ценности чрез 
лично преживяване. Засилваме моти-
вацията и интереса към нови знания. 
Това споделят като ефект и учители, 
които посетиха Исторически парк със 
свои ученици. Една от учителките, която 
посети Исторически парк със свои уче-
ници през месец април, сподели с нас, 
че е изпитвала притеснение относно 
ангажираността на децата по време на 
посещението. „Притеснявах се дали ще 
им бъде интересно, дали ще им хареса. 
Аз самата не бях идвала. Впоследствие 
установих, че учениците от 10-и клас 
не само са ангажирани в заниманията, 
но и проявяват жив интерес към това 
да получат повече информация и нови 
предизвикателства от вас. Не искаха да 
си тръгват“, споделя още учителката. 
Събудихме любопитство и ентусиазъм 
към учебния процес. Желание и жажда 
за знания и най-важното – активно учас-
тие от страна на децата...

БЪДЕЩЕТОБЪДЕЩЕТО, , 

което ковемкоето ковем  днесднес

Не е ли това, което 
всички искаме за себе 

си и за децата си?
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Изкупуваме земеделски земи и къщи в района на община Ветрино. 
Даваме най-добрите цени на пазара. Телефон за връзка - 0877230884

Ако сте станали свидетел или знаете
 със сигурност за злоупотреба или

 корупция, обадете се на тел.0889222885

ВАШАТА АНОНИМНОСТ Е АБСОЛЮТНО ГАРАНТИРАНА

ЗА ДА НИ ИМАЗА ДА НИ ИМА
Можете да подкрепите свободното независимо издание „Красиво Ветрино“ тук:

BG41BPBI81701075963101
BIC: BPBIBGSF

Пощенска банка Юробанк България АД, Издател: „Блаженство“ ЕООД
БЛАГОДАРИМ ВИ!БЛАГОДАРИМ ВИ!

СЪЗДАДОХМЕ ТЕЛЕГРАМ КАНАЛ,СЪЗДАДОХМЕ ТЕЛЕГРАМ КАНАЛ,  С КОЙТО ИНФОРМИРАМЕ ЖИТЕЛИТЕ НА ОБЩИНА ВЕТРИНО ЗА 
ВСИЧКО СЛУЧВАЩО СЕ ТУК. КОЙТО ИМА ИНТЕРЕС ОТ РАЗВИТИЕТО НА ОБЩИНАТА МОЖЕ ДА ГО 
СЛЕДИ, КАТО СКАНИРА QR КОДА.

БИБЛИОТЕКА

С удоволствие ви представяме най-новата книга от издателство 
„Тогедър Академи“ – „Племена“ на Сет Годин!
Това е книга за дълбоката промяна, която настъпва в сферата 
на маркетинга. Докато лидерството и маркетингът са свързани 
с влиянието, лидерството представлява влияние без личен ин-
терес. Това превръща лидерството в най-мощния възможен вид 
маркетинг.
Основната предпоставка тук е, че племе е всяка група от хора, 
големи или малки, които са свързани един с друг, с даден ли-
дер и идея. Сега интернет премахва бариерите на географията, 
цената и времето. Всичко, от което се нуждаят тези племена, е 
лидерство.

Очакваме ви и нямаме търпение да се видим тук! 

НОВА КНИГА ОТ „ТОГЕДЪР АКАДЕМИ“ –„ПЛЕМЕНА“ на Сет Годин

През 2023 година ученици от различни възрасти имат възможност да се вклю-
чат в два вида специално разработени детски и ученически лагери с високо об-
разователен и възпитателен ефект в Исторически парк. Ежедневните дейности 
протичат под надзора и ръководството на квалифицирани спортни педагози, 
треньори и инструктори по видове спорт (езда, стрелба с лък, фехтовка и др.)

За въпроси и резервации
+359896612175  tsanko.kolev@ipark.bg

ДЕТСКИ И УЧЕНИЧЕСКИ ЛАГЕРИДЕТСКИ И УЧЕНИЧЕСКИ ЛАГЕРИ

Сет Годин разяснява същността на племената и как да се съз-
даде такова. Освен това обяснява как можете да използвате 
инструменти като Twitter, Facebook и различни блогове, за да 
разширите влиянието си и да се свържете с племето по нови и 
мощни начини.
Тази книга насърчава изоставянето на старите идеали и възпри-
емането на нови, които ни тласкат към бъдещето, които създа-
ват нов ред, нова идея, нова група.

Вече може да я добавите към вашата колекция от специал-
ните ни издания с кожени корици. Поръчайте от консултант 
на „Тогедър“ или от сайта на „Тогедър Академи“.


