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Много хора си мислят, че единственият начин да спечелят и да оцелеят е като се присламчат 
към богат човек или богата държава. Има и друг вариант, който е много по-добър и за разлика 
от първия кара човек да се чувства прекрасно всеки ден, да изпитва уважение към себе си и 
околните, да подобрява средата и да бъде достоен гражданин на България и света.

Светът е изправен пред трета светов-
на война, а дори е възможно да е вля-
зъл вече в нея. Въпросът, който стои 
пред България, е какво да направи в 
този момент. Нека да уточним какво 
означава световна война, кои държа-
ви участват в нея, какви са целите им 
и как една страна може да бъде във-
лечена в такъв мащабен конфликт. 
Войните се водят или между отделни 
държави, или между коалиции, които 
гонят някакви свои интереси. Дори 
когато са между отделни държави, 
в повечето случаи се намесват и та-
кива, които преследват свои цели. В 
световните войни има сдружаване 
на държави от всички части на света 
срещу други, затова се наричат све-
товни, защото обхващат целия свят. 
При военните действия е важно да се 
постигне предимство, което да даде 
по-голям шанс на едната или другата 
коалиция да победи. Винаги сблъсъ-
кът се подготвя от центрове, които 
привличат на своя страна други дър-
жави, като им обещават определени 
привилегии след приключване на 
конфликта.

Как се създава икономика?
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Да си го онагледим като гигантска ба-
ница, която се разделя предварител-
но, и участващите в тази война вземат 
съответните парчета, ако победят, 
като това е мотивът им да се включат. 
Много е важно да уточним, че воюва-
щите държави не нападат неутрални 
страни. И за да го разберем по-ясно, е 
необходимо да си представим групов 
бой между агитки. Всичките усилия на 
участващите са насочени да се бият 
помежду си. Ако започнат да налагат 
случайни минувачи, първо, ще разпо-
късат силите си и гарантирано другата 
агитка ще победи, и второ, ще напра-
вят от противниците си свои врагове, 
а може да провокират и други минува-
чи да се включат срещу тях, защото 
ще ги припознаят като заплаха. 
Същото нещо се получава и в светов-
ните войни. Когато една държава е 
неутрална, двата воюващи съюза се 
стремят да я привлекат на своя стра-
на, от което тя може да има само ико-
номически ползи. Най-важното е да 
не започне да клони нито към едната, 
нито към другата страна в конфликта. 

Да погледнем каква е ситуацията в 
момента за България. Ние сме дър-
жава, която беше втората по сила 
армия във Варшавския договор 
след тази на СССР. След разпада 
на съюза ние бяхме принудени да 

унищожим армията си и да нарежем 
въоръжението си. 
Причината за това е, че западните 
държави искаха да са сигурни, че при 
евентуален бъдещ конфликт ние няма 
да заемем страната на Русия. Забеле-
жете – изискаха от нас да унищожим 

отбранителната си способност, като 
в замяна не получихме нищо – акт на 
лоша договорка от страна на нашите 
ръководители тогава. Вече дали дого-
ворката е лоша поради некадърност, 
или е лоша, защото на управляващите 
им е платено да се случи така, не мо-

жем да кажем, освен ако някой не ни 
предостави безспорни доказателства 
в едната или другата посока. После 
ни поставиха условия, за да влезем 
в ЕС и НАТО – да унищожим енерге-
тиката си, да унищожим производ-
ствените възможности на българ-
ските предприятия и да унищожим 
земеделието си. 
Изиска се промяна на образователна-
та система в посока неграмотност на 
бъдещите поколения. Унищожи се и 
възможността да се създават българ-
ски ръководни кадри, защото нямаше 
компании или организации, които да 
са с независима насоченост, а се съз-
дадоха само такива, които да работят 
на ишлеме за западната икономика. 
България беше тотално зависима от 
западния свят, а не беше изградена 
като зависима страна. През това вре-
ме се видя, че на Запад винаги най-ре-
пресирани бяха българските работни-
ци, защото там имаме статут на второ 
качество хора. Защо го пиша това? За-
щото само делата показват каква роля 
има България в стратегията на САЩ и 
ЕС. 
Сега сме 2022 година, какво показ-
ват фактите? 
От 9 милиона население сме се сто-
пили до 6,5 млн. души. Реалните ни 
въоръжени сили са около 9000 бойци, 
като полицията, която е репресивен 
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орган на властта, а не институция, 
която защитава народа, е над 20 000 
души. 
Това означава, че се превръщаме в 
стадо, което изхранва близо три пъти 
повече хора, които го принуждават със 
сила, спрямо тези, които биха го защи-
тили. Икономиката ни изцяло е зависи-
ма от подаянията, които получаваме 
от ЕС и САЩ, и по този начин, за да се 
храним, ние ще сме принудени да из-
пълняваме безпрекословно заповеди 
от тези, които дават парите. Образо-
ванието ни е сринато, себеуважение-
то и вярата в собствените сили също. 
Няма бизнесмени, които да искат да се 
конкурират на световно ниво и поради 
тази причина да се грижат за България, 
а това води до липса на партии, които 
да защитават националния интерес, 
защото партиите се движат спрямо 
интересите на кръговете, които стоят 
зад тях, а за съжаление българските 
олигарси се издържат от европейски 
или американски средства. Така се 
получава, че партиите нямат друг ва-
риант за действие освен да подкрепят 
нарежданията от ЕС и САЩ. 

В цялата картина виждаме, че ние сме 
разглеждани като територия и насе-
ление, което е сведено до положение 
на тълпа, а не на мислещи индивиди, 
които да са важни за правилното функ-
циониране на западния свят. Вземай-
ки предвид това, да погледнем нашите 
партньори в НАТО и ЕС какво са пла-
нирали за нас като участие в развива-
щата се война. 
След като нямаме модерно оръжие 
и специализирана армия, то явно 
България е предвидена като донор 
на хора, които да умират на бойното 
поле, и като територия, на която да 
се водят бойни действия. 
Тук много мъже ще кажат: „Те само 
да ми дадат оръжие и ще видят как 
ще стрелям срещу тях”, което е мно-
го наивно. Как ще протече мобилиза-
ционният процес? Първо ще кажат, че 
проверяват мобилизационните спо-
собности на България. Ще съберат хо-

рата в лагери, за да им раздадат 
дрехи и да проверят колко оръжие 
ще е нужно, за да се оборудват 
напълно. След като хората са съ-
брани на указаните места, ще им 
се каже, че е необходима малка 
подготовка. Тук мобилизираните 
ще си рекат, че няма смисъл да 
се противят срещу една „малка 
подготовка“. После обаче следва 
назначаването на тези формиро-
вания по огневи точки. Тук някой 
ще се изправи, ще вземе автома-
та и… ще бъде застрелян от про-
фесионалните американски фор-
мирования, които са в България. 
Да, те са малко, за да водят бой-
ни действия, но са достатъчно, за 
да стоят и да пазят някой от ре-
диците на българската войска да 
не дезертира. Те са обучени, въ-
оръжени, единни, мотивирани да 
убият предателя, който не иска да 
отиде и да умре на бойното поле 
вместо тях, защото, ако не отидат 
нашите мъже, ще трябва да уми-
рат те, а никой не изгаря от же-
лание това да се случи. Нашите 
ще гинат на първа бойна линия, 
а американските части ще пазят 
да не би някой български войник 
да размисли и да тръгне да търси 
сметка от управниците ни. 
Сигурен съм, че това ще се стори 
невероятно на повечето българи, 

защото хората на Запад няма да от-
ронят и една сълза за тях. От всички 
тях пък най-приемливи за жертва-
не сме българите. Все пак сме една 
култура, една азбука, една религия и 
почти един език с руснаците и с нас 
ще изчезне завинаги този свят, който 
вече и без това е забранен. След като 
започнат да гинат мърцина наши вой-
ници, ще има причина част от война-
та при нужда да се пренесе на наша 
територия, където вече ще умират и 
бедстват жените, децата и старците в 
България. 

Много хора се питат: 

Защо българските политици допус-
кат това?
Не виждат ли какво става?
Малко по-горе дадох отговор на тези 
въпроси. Виждат и на 100% знаят 
защо са сложени във властта и каква е 
тяхната роля. Самите те са хора с мно-
го ниска самооценка и смятат, че щом 
са некадърни да оцелеят сами в света, 
то това е валидно за целия български 
народ. Те могат да имат пари само ако 
им ги дават от Запад под формата на 
еврофондове и средства, които отпус-
кат американските фондации.
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но нека се позаинтересуват внима-
телно какво се случва в Украйна. Зад 
наборните войници стоят нацистките 
батальони „Азов“, „Айдар“, „Кракен“, 
както и полски наемници, които се гри-
жат наборните войници да не се вър-
нат назад. Никого не го е грижа колко 
украинци ще загинат, защото целта е 
войната да се спечели, а не да се бро-
ят жертвите.
Понеже от западните държави ни-
кой няма да тръгне да мре, е необхо-
димо да има пушечно месо, което да 
се изправи срещу руснаците. Когато 
започнат да свършват украинците, 
ще дойде ред на българи, румънци, 
поляци и словенци. Тези народи са 
най-подходящи да бъдат обречени, 
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Тези средства отиват предимно при 
управляващите и с тях те си купуват 
къщи в чужбина, децата им се обра-
зоват в чужбина и остават често да 
живеят там, защото политиците знаят, 
че с нарежданията, които получават и 
изпълняват, България няма да я има. 
Когато дойде крайният момент на уни-
щожението на народа и държавата, те 
ще се преместят да живеят в чужбина 
със средствата, които са им дадени 
по време на тяхното управление. На 
хората пускат опорката, че ако не да-
дем оръжие, няма да има европари и 
ще умрем от глад. Само че ролята на 
българските политици е не да живеем 
от европодаяния, а да създадат сре-
да, в която да се развиват българските 
предприемачи, които да произвеждат 
продукти за вътрешна и външна упо-
треба, чрез което да постъпват сред-
ства в държавната хазна. 

От евросредствата само 10% достигат 
до хората като мизерно заплащане 
на труда им, а от развитието на бъл-
гарското предприемачество щяха да 
достигат 100%. Така че спирането или 
пускането на парите от Европа не е ре-
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шение за България. Ние трябва да си 
развием собствена икономика, макар и 
изстрадана, в която да бъдем достой-
ни граждани на света, а не просяци, 
които чакат да им хвърлят жълти сто-
тинки срещу жертвани животи. 

Няма никаква причина да се съгласим 
с това, което са ни подготвили нашите 
управляващи и техните началници от 
ЕС и САЩ.
Имаме изконното право на жители 
на тази държава да се надигнем и 
да заявим, че не желаем да умира-
ме в чужди войни. Мащабните про-
тести, които ще парализират това 
убиващо народа ни управление, ще 
покажат ясно, че пътят на войната 
не е пътят на България. 
В този момент сме изправени пред ди-
лема – да изберем неутралитета и да 
просперираме, докато светът гори, или 
да бъдем първите изгорели, като пое-
мем пътя на войната. По кой път ще 
тръгнем, зависи само от нас. Имаме 
избор и той е да излезем на улицата 
и да останем там, докато не получим 
уверение от продажните политици, че 
България няма да дава оръжие и няма 
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да влиза в този конфликт. Като членки 
на НАТО имаме задължение да под-
помогнем нападната държава членка 
на съюза, но нямаме задължение да 
подкрепяме нападението на НАТО над 
конкретна държава. Виждаме Турция, 
която само извлича полза от войната и 
става все по-силна. Тя също е в НАТО, 
но избира неутралитета. Така е било 
във Втората световна война, така е 
и сега. Ние сгрешихме в предишната 
световна война, но сега е време да се 
поучим от грешката си и да изберем 
НЕУТРАЛИТЕТА. 

Дали изпепеляващият огън ще 
дойде в нашата страна и ще убива 
нашите хора, зависи само от дейст-
вията ни днес. Предупредени сме и 
ако бездействаме, не трябва да се 
оплакваме от това, което предстои. 
Пътят на живота за България мина-
ва през решителни действия днес. 
Ще спасим ли страната си и себе си 
в тези бурни времена?

Ивелин Михайлов
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КАК СЕ СЪЗДАВА ИКОНОМИКА?

Необходимо е само да разберем нуж-
дите на хората, да им дадем решение-
то за тях и те ще са готови да платят, 
за да задоволят своите потребности. 
Тогава и парите, които получаваме, са 
заслужени и можем да ги използваме 
както сметнем за добре, а не както ни 
наредят тези, които ни ги дават. В Нео-
фит Рилски има много примери за това. 
Един от тях е инициативата на фирма 
„Премеждие“ ЕООД, която реши да раз-

вие туристическите продукти в община-
та и в съседните общини чрез отдаване 
на високопроходими автомобили под 
наем, както и да организира обиколки 
из многобройните забележителности в 
региона, които са труднодостъпни. За 
тази цел бяха закупени джипове „Вран-
глер“, които, забележете, са закупени, а 
не подарени по европрограма. По този 
начин се вливат средства в икономика-
та на Италия, откъдето е компанията 
майка. След това обаче тези превозни 
средства се наемат от чужденци, като 

едни от първите бяха еврейски групи, 
които посетиха България с цел туризъм. 
Тук техните пари се вляха в нашата 
икономика, като създадоха условия за 
наемане на работна ръка на общинска 
територия. Допълнителната полза от 
този бизнес е, че чужденците опозна-
ват красотите на България и започват 
да ценят повече българската държава, 
българския народ и българската култу-
ра и история. Споделят впечатленията 
си на свои приятели, когато се приберат 
в Израел, и оттам пристигат още турис-

ти в България. Те посещават черномор-
ските ни курорти, както и община Ветри-
но, оставят парите си в нашата страна 
и така подпомагат родната икономика. 
Джиповете започнаха да се наемат и 
от българи за различни нужди, които са 
свързани с високопроходими автомоби-
ли, така се раздвижва паричният поток 
тук, в България, а не примерно в Дубай, 
тази „модерна“ дестинация. От този биз-
нес има и друга полза – международна 
филмова компания реши да ги наеме за 
заснемане на филм в България. Те из-
браха да снимат именно в нашата стра-
на, защото тук има всички необходими 
условия за това и джиповете от община 
Ветрино бяха едно улеснение за тях. 
Приходът от заснемането на тази про-
дукция ще остане в България, като във 
филма ще участват български актьори, 
оператори, озвучители, гримьори, кас-
кадьори. Хората от екипа ще отседнат 
в български хотели, ще зареждат в 
български бензиностанции, ще ползват 
български костюми, ще се хранят в бъл-
гарски ресторанти, ще тренират в бъл-
гарски спортни зали и накрая филмът 
ще рекламира България по целия свят и 
ние няма да плащаме за това, а напро-
тив, ще сме спечелили от него. Ето как 
можем да печелим многократно от до-
брите идеи и добрите изпълнения, като 
ползите са за цялата страна. 
Община Ветрино е мястото, където 
всеки предприемач може да успее и 
има прекрасни условия за това. Всеки 
желаещ да създава икономика е добре 
дошъл при нас!

Борец за свобода

продължава от стр. 1
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Книгите и по-конкретно специализираната литература са едни от най-добрите 
източници за придобиване на знания в различни сфери, тъй като предоставят 
лесен и удобен достъп до синтезирана информация, която съдържа натрупа-
ния дългогодишен опит на автора в неговата сфера на дейност.

Разбира се, когато говорим за книги, е важно да подбираме източника на инфор-
мация така, че да бъде само от доказали се във времето хора с постигнати дейст-
вителни резултати в съответната област, които неоспоримо потвърждават техните 
умения и принос.

Причината за това е, че в модерния свят книгоиздаването се е превърнало в ин-
дустрия за печалба, която предоставя възможност на всеки да напише книга и да я 
издаде, независимо дали авторът е действително успешен в съответната област и 
има намерение да сподели своите знания с читателите, или просто иска да си оси-
гури допълнителен приход от продажбата ѝ, без тя да съдържа нещо съществено.

Ето защо първото и най-важно нещо при книгите е правилният им подбор. С подхо-
дящия избор човек би могъл да получи достъп до знания, които да му помогнат да 
постигне всичко, което пожелае.

Следващата стъпка изисква от четящия да вникне в информацията, която книгата му 
предоставя, като това може да стане само и единствено с прилагане и практикуване 
на наученото в действителност. Това е и причината да се анализира информацията 
от книгите с хора, които успешно са приложили знанията си на практика; да се ос-
мисли и разбере в дълбочина написаното, тъй като самата информация бива пре-
доставена с помощта на допълнително тълкуване и обсъждане на различни казуси 
от живота.

За сведение – преди стотици години достъпът до знания е бил изключително огра-
ничен, а образованите, способни да четат, са били или богатите хора с потекло, 
или духовните учители, които са предавали мъдростта от Библията на обикновения 
човек, четейки от Светото писание и тълкувайки написаното, за да може то да при-
добие смисъл и да достигне до съзнанието на хората.

С времето образованието става масово, а познанията, заключени в книгите – все 

по-достъпни. За съжаление обаче през последните десетилетия има насищане с 
прекомерно съдържание във всички сфери, което създава изключителна трудност 
за ориентация на търсещите качествена информация.

От друга страна, улесненият достъп до онлайн съдържание благодарение на интер-
нет спомага за изграждането на изцяло нов модел, по който се достига до информа-
ция, като тя най-често представлява досег до най-повърхностния слой от знанията, 
съдържащи се в трудовете на успешни хора от всички сфери. Това е и причината 
способността за прилагането в живота на тези познания да намалява с времето – 
именно поради факта, че разбирането в дълбочина на съответната материя бива 
размито и наситено с изобилие от разнородна информация, която не позволява да 
се вникне в нейната същност и още по-малко да се намери правилен подход за ней-
ното прилагане.

 продължава на страница 7

Ежеседмичен анализ и съвети 
за внедряване на знания от книги
(включително онлайн и с наличен запис) – всеки понеделник от 19:00 до 20:00 ч.
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При всичкото това въобще не е нужно да се ко-
ментира огромната машина за създаване на де-
зинформация, която допълнително затруднява и 
заблуждава търсещите улеснен достъп до знания 
и нежелаещи да положат усилия върху пълните 
трудове на доказали се хора в съответните об-
ласти.

Точно поради тази причина книгите, които се четат 
и анализират на ежеседмичните срещи, са специ-

ално подбрани и преиздадени на български от издателство „Тогедър Академия“, тъй 
като съдържат възможно най-качествената информация в различни области като 
финанси, икономика, предприемачество, мениджмънт, маркетинг, продажби, лич-
ностно развитие и още много други.

Целта е да се предостави възможност на жадуващите за знания да достигнат до 
информацията, която в действителност може да им помогне да постигнат желания 
от тях резултат.

Срещите за анализ на книги започнаха преди година, като до момента са дискути-
рани следните произведения: „Парите или живота“ на Джо Домингес и Вики Робин, 
„Съседът милионер“ и „Спри да се правиш на богат и започни да живееш като мили-
онер“ на д-р Томас Стенли, „Седемте закона на богатството“ на Бен Бенсън, „Всичко 
наготово“ на Ричард Уотс, „Заблудата на предприемача“ на Майкъл Гърбър, а в мо-
мента се обсъжда „Направи милиони сега“ на Ем Джей де Марко.

По време на срещите се преминава през книгата, като се обръща внимание на ва-
жни моменти от нея, при които водещите анализа – Пламен Кънчев и Ивелин Михай-
лов, разясняват информацията и дават допълнителни примери, с които тя може да 
бъде усвоена в дълбочина. Това позволява на участниците да задават въпроси и да 
вникват в материята, намирайки подходящите за себе си подходи за внедряване на 
наученото ежедневно в своя живот.
Добър подход за ефективно усвояване на знанията, които книгите предоставят, е 
да се изпълняват инструкциите на автора, когато има такива – понякога свързани с 
отговаряне на определени въпроси след отделните глави, друг път изискващи че-
тящият да направи определено упражнение, с което да усвои материята на прак-
тика. Препоръчително е първото прочитане на книгата да бъде с цел опознаване 

на информацията в нея, а след това, при втория и прочит, тя да бъде обмислена и 
да се разсъждава върху нея, за да се намери най-подходящият начин за нейното 
прилагане в ежедневието на четящия. Ключова роля за действителното усвояване 
на знанията, придобити от дадена книга, играе нейното прилагане, тъй като способ-
ностите на човек са пряко свързани с умението да бъде приложена успешно дадена 
информация на практика.

Често неправилното насищане с информация и знания може да създаде погрешна 
представа на човек, че има нужните знания и разбиране, които биха му позволили да 
се справи с дадената материя при необходимост, но противно на това се оказва, че 
тези знания не са равностойни на способността информацията да бъде приложена 
на практика.
Най-големият проблем при усвояването на дадена материя е илюзията за разбира-
не и познание, която човек придобива поради усещането, че материята му е позната. 
Способността да се разграничават знанията и умението за тяхното прилагане от 
повърхностния спомен за информацията и усещането за познатост е от съществено 
значение за желаещия да постигне успех в прилагането на съответната материя и 
да достигне до реалния търсен резултат.

Ето защо участието в анализа на книги дава възможност за много по-ефективно и 
лесно внедряване на знанията, които книгите предоставят, като в същото време пре-
доставя и възможност на всеки присъстващ да задава своите въпроси на хора, които 
имат практически опит и успехи в прилагането на съответната информация.

 Действащият

Ежеседмичен анализ и съвети 
за внедряване на знания от книги
(включително онлайн и с наличен запис) – всеки понеделник от 19:00 до 20:00 ч.
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 „НОВА НАДЕЖДА“

Единствената напитка, спомената в Библията, далеч не е просто гроздов сок. 
Ферментацията на гроздовите зърна е чудото, което добавя живот и повдига 
духа. Ето защо пиенето на вино е свещенодействие от древни времена и е на-
чин Човекът да се приближи до Бога.  
Виното с марка ИСТОРИЧЕСКИ ПАРК е специално във всяко отношение. 

СПЕЦИАЛЕН ПРОИЗХОД
То произхожда от слънчевите склонове на Сакар планина. Гроздето е от сорт „Мер-
ло“ и се отглежда специално  в един от най-старите и просторни лозови масиви на 
Балканския полуостров – Коларовски масив. По склоновете на Сакар се отглеждат 
много лозя, орехи, тютюн, череши, срещат се и цели масиви с бадемови насажде-
ния. Ароматите на планината присъстват във всеки дар на нейната природа.

СПЕЦИАЛНО КАЧЕСТВО
“Виното на боговете” е различно. За разлика от другите вина то е жив и чист продукт, 
който може да се употребява до 2-3 години от момента на създаването. Точно както 
човекът се променя и развива нови качества през годините, така и “Виното на Бого-
вете” обогатява своя вкус, защото животът в него не спира.  В този период от време 
то узрява и понеже е живо, добавя нови нюанси към своя вкус и аромат. Приемано с 
мярка, то има благотворно отражение върху здравето на човек, защото е чист про-
дукт, който е подходящ за диетични режими и ежедневна консумация.

ПОЛЗИ ЗА ЗДРАВЕТО
Виното е един ферментирал гроздов сок и той естествено съдържа много витамини, 
много минерални вещества, малко разтворими аминокиселини. При ферментацията 
обаче виното получава допълнителни свойства. Те се дължат на образувалите се 
винена и ябълчна  органични киселини, които активно участват в изгарянето на маз-
нини. Фенолните  съединения са мощни антиоксиданти, които предпазват от реак-
циите на стреса, намаляват риска от сърдечносъдови инциденти, намаляват риска 
от образуване на злокачествени образувания. Във ферментиралия гроздов сок се 
намира белтъчна молекула, която се нарича ендотемин, и намалява риска от обра-
зуване на атеросклерозни плаки по вътрешната повърхност на съдовите стени и по 
този начин намалява риска от инфаркти до 50%, ако се консумира вино в умерени 
количества 1 – 2 чаши на ден.

ЕТИЧНО ОТНОШЕНИЕ, КАКВОТО ДРУГАДЕ НЯМА
Днес потребителят плаща, за да бъде тровен с консерванти в името на сигурната 
печалба. За хищните търговци той се е превърнал в касичка, като върху него като 
потребител са прехвърлени всички рискове. При производството на вино се добавят  
сулфити и консерванти, които да подтиснат благородната му ферментация и да го 
направят трайно. Болката в главата и замаяността на следващия ден след консума-
ция на вино се дължат на тези стабилизатори, които са използвани за направата му 
с цел  то да издържа дълги години на рафта … 

НЕ И ПРИ ВИНОТО НА БОГОВЕТЕ! 
Това е жив продукт, чист от примеси и добавки. 

Неслучайно неговата трайност е в рамките на 2-3 години, като отговорността и га-
ранцията за качеството на “Виното на Боговете” носи  винарска Изба Линар - специ-
алният производител за Исторически парк.

РИТУАЛНО ПИЕНЕ НА ВИНО
Древните траки са известни като прочути лозари. В Античността се е смятало, че 
Дионис – богът на виното – е дошъл от Тракия. В поемата си „Одисея“, Омир възхва-
лява тракийското вино. Описва го като напитка с божествен аромат и много гъста. 
Божествената напитка участва в ритуали от древността, като свързва човека и Бога, 
предава послания. Днес това знание се пази и демонстрира  в Исторически парк. 

in vino veritas
 

ЗА ВИНОТО И ЗА ВИНОТО И ЗА БОГОВЕТЕЗА БОГОВЕТЕ
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„Българска школа за старинни воин-
ски изкуства – Величие“ е сдружение 
за исторически възстановки (англ. 
Historical reеnactment), реконструк-
ция на два големи и завършени пе-
риода от българската история – Ан-
тичност и Средновековие. Школата е 
основана на 6 май 2018 г., в деня на 
свети великомъченик Георги Побе-
доносец – змееборец и покровител 
на българските воини. 

Мястото на нейното основаване е Ис-
торически парк – с. Неофит Рилски, а 
неин идеен основател и почетен член 
е изпълнителният директор на парка 
– г-н Ивелин Михайлов. От създаване-
то на Исторически парк и до днес под 
ръководството на нейния фактически 
основател Милен Петров школата се е 
превърнала в туптящото сърце на кул-
турно-историческия комплекс и негово 
лице пред България и света. 

Основна цел на „Българска школа за 
старинни воински изкуства – Величие“ е 
пресъздаването на древната бойна кул-
тура на българите и нейните ценности 
чрез упражняване на тялото в историче-
ските форми на въоръжена борба, както 

и представянето им пред широката бъл-
гарска и чуждестранна общественост. 

Дейността на школата 
включва: 

• Обучение в старинни воин-
ски изкуства – образователен и 
творчески процес, средство за 
лично преживяване на древни-
те културни форми от Антич-
ността и Средновековието и 
запазването им под формата на 
старинни (тракийски и старо-
български) воински игри „Рис-
тание“ (стбълг. реть, ристание, 
оурестанїе – спор, борба, състе-
зание) или „Арети“ (дргр. ρετη 
– надпревара):

- копиеборство (стбълг. оурес-
танїе копїєми; дргр. аконтис-
мос);

- опъване на лък (стбълг. от-
ъвлъщи; дргр. токсоболия);

- борба (стбълг. брань, бор, боре-
нье; дргр. пали); 

ИНТЕРАКТИВНИ ОБУЧЕНИЯ В ИНТЕРАКТИВНИ ОБУЧЕНИЯ В 
СТАРИННИ ВОИНСКИ ИЗКУСТВА СТАРИННИ ВОИНСКИ ИЗКУСТВА 
ЗА ДЕЦА И ВЪЗРАСТНИЗА ДЕЦА И ВЪЗРАСТНИ
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- пестничен бой (стбълг. оурестанїе пѧнстъми; дргр. пиг-
махиа);

- сечене (стбълг. оурестанїе сѣчевно прѣспѣванїе, дво-
бо; дргр. мономахис); 

- конни борби (стбълг. коньное оуристанїе; дргр. хипод-
ромос); 

- соколарство (стбълг. крагоуаре) и др.

Голяма част от старинните воински изкуства се практикуват и под 
формата на популярните в съвремието исторически бойни и др. 
спортове, с участие във вериги от турнири, по правилата на: НМВIA 
(Международна асоциация по исторически средновековен бой); 
НЕМА (Исторически европейски бойни изкуства); WA (Световна 
федерация по стрелба с лък/Вarebow „Гол лък“) и IFAA (Междуна-
родна асоциация по стрелба с лък/FA „Полева стрелба“), combat 
archery – „бойна стрелба“; WHAF (Световна федерация по стрелба 
с лък от кон); IAF (Mеждународна соколарска организация) и др.

„Българска школа за старинни воински из-
куства – Величие“ развива още следните на-
правления в историческата реконструкция:

• Експериментална археология – проучване на автентичните 
производствени процеси, свързани с изработване на старинно въ-
оръжение, облекло и предмети на бита, както и реконструкцията 
им като инструмент за изучаване и преживяване на миналото и в 
отговор на възникващите в историческата наука въпроси.

• Историческа събитийна възстановка – представяне на раз-
личните социални и културни аспекти от военния бит и живота на 
населението по нашите земи пред широката публика с цел попу-
ляризиране на историята сред българското общество и в резултат 
включването му в активното опазване на националните култур-
но-исторически ценности и наследство.

Обучението в школата се провежда на тери-
торията на културно-историческия комплекс 

Исторически парк“, разположен на 30 км от 
гр. Варна, в с. Неофит Рилски, община Ветрино. 

Телефон за връзка:
0889 524 130 – Милен Петров 

председател на СНЦ „Величие“
 и ръководител на школата

ИНТЕРАКТИВНИ ОБУЧЕНИЯ В ИНТЕРАКТИВНИ ОБУЧЕНИЯ В 
СТАРИННИ ВОИНСКИ ИЗКУСТВА СТАРИННИ ВОИНСКИ ИЗКУСТВА 
ЗА ДЕЦА И ВЪЗРАСТНИЗА ДЕЦА И ВЪЗРАСТНИ
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Живеем забързано, задъхано и накрак. 
Мислите ни за всекидневните проблеми, 
за къщата, за сметките, за колата и др. 
сякаш са обсебили ума ни и не ни оста-
ва време да помислим с какво се храним 
и какви са последствията за нас от не-
правилното и нездравословно хранене. 

Дори когато трябва да заредим колата 
си, търсим най-доброто гориво за нея. 
Но когато трябва да се храним, търсим 
ли най-добрата храна за нас? 

Щастливи ли ще бъдем обаче, ако раз-
берем, че именно нашето меню е нанес-

ло поражение върху организма ни?

Порочните практики в хранителната 
индустрия ни завладяват от няколко 
десетилетия. Ставаме свидетели на 
производители, които по-скоро гледат 
личния си интерес и печалба и не ги е 
грижа за здравето на хората, които ку-
пуват. Основните принципи на големите 
корпорации са осигуряването на евтина, 
но некачествена храна, произведена с 
употребата на химически продукти, как-
то и рекламирането сред населението 
на нездравословни хранителни навици.

Трябва да си припомним старата макси-
ма, че ние сме това, което ядем. Както 
е казал древният мислител – храната е 
нашето лекарство и лекарството е на-
шата храна. Вероятно повечето от вас 
знаят, че всичко, което е изкуствено, 
не е здравословно. Високото съдържа-
ние на най-различни добавки, които се 
слагат в готовите храни, е с цел да се 
запази по-дълго време търговският им 

вид. След толкова много третиране с 
подобрители, овкусители и оцветители, 
хранителните продукти имат срок на 
годност в порядъка на 1 година.

Нормално ли ви се вижда това и каква е 
цената, която ще платим после за този 
“лукс”? 

Ако искаме да бъдем щастливи, трябва 
да усвоим принципите на здравословно-
то хранене! Няма щастлив болен човек! 

Започваме нова рубрика, в която ще ви 
дадем повече яснота по темата. В нея 
няма само да изброяваме проблемите, 
с които така или иначе повечето от нас 
се сблъскват, а ще обърнем внимание 
върху тяхното решение с практически 
съвети, които да ви направят знаещи и 
неподатливи на капаните на големите 
хранителни вериги. 



вени, като се обърнем към традицион-
ните за нашите предци гозби. 

Продуктите, с които се приготвя хра-
ната за Исторически парк и село Нео-
фит Рилски, а вече и за цялата общи-
на Ветрино, са пресни, натурални и 
най-важното – работи се с български 
ферми и местни производители, в кои-
то животните не се тъпчат с антибиоти-
ци и хормони, за да има месото търгов-
ски вид, и по този начин се подпомага 
местната икономика.

Разносът за общината се извършва 
безплатно, тъй като автомобилите, с 
които се доставя храната, са електри-
чески, с което отново допринасяме за 
чистотата на околната среда.

Чиста храна, съчетана с богатството 
на българската кухня, която е прясно 
приготвена на място с местни проду-
кти, вече може да стане част от вашето 
ежедневие. И е прекрасна алтернатива 
за здравословно хапване по време на 
работния натоварен ден.

Пазител на доброто
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Колко бързо се променя животът! Само допреди няколко десетиле-
тия нямаше памперси, бейбифони… Да се чуди човек как нашите 
прабаби са раждали и отглеждали многолюдна челяд. Сякаш всич-
ко около раждането и отглеждането на детето е измислено отново. 
Днес има всякакви курсове по правилно дишане, мислене, правил-
но общуване с бебето преди раждането, след раждането и въпреки 
това се вижда, че днешните родители не знаят как да общуват с 
децата си. Начинът на живот през последните десетилетия проме-
ни възприятията на бъдещите и настоящите родители и показа, че 
колкото и да е модерно това или онова, нищо не може да замени 
здравите основи на знанието, с което поколения българи са отгле-
дали децата си и са устояли на житейските бури. Може би е добре 
да си припомним добре забравени умения за общуване на майките 
и бащите с техните наследници. Да си припомним, че най-важното 
е да създаваме, да очакваме, да раждаме и отглеждаме децата си 
с любов. По този път има много неизвестни и макар по него да се 
пристъпва със страх, той трябва да се извърви със смелост. В край-
на сметка природата е заложила изключително силни механизми 
за оцеляване както у майката, така и у новороденото. А животът 
е заложил удивителни умения за адаптиране и потенциал за раз-
витие, които дори не можем да си представим. На всичко това сме 
носители ние, българите – дали толкова много на света. 

Започваме поредица в помощ на бъдещите и младите родители. 
Чрез нея ще помагаме със знание и опит на търсещите позабраве-
ните основи на отглеждането на здрави и достойни българи.  

ШКОЛА ЗА РОДИТЕЛИШКОЛА ЗА РОДИТЕЛИ
НОВА РУБРИКА

Една от основните причини да посяга-
ме към пакетираните изкуствени хра-
ни е, че просто понякога не ни остава 
време за готвене вкъщи и когато няма 
друга алтернатива, сме готови да се 
задоволим с нещо, което ни примамва 
с красивата си опаковка, има мирис и 
вкус на храна, но замисляме ли се как-

като “Исторически 
парк” в общината е, 
че привлече много 
хора, които избра-
ха да живеят и да 
работят тук. Съз-
дадоха се три вида 
кухни, като ястията 
се приготвят в село 
Неофит Рилски, 
но се предлагат 
в цялата община 
Ветрино и област 
Варна, и включват 
вегетарианска, тра-
диционна прясна и 
пълноценна - под-
ходяща и за актив-
но спортуващи хора 
храна. Привлечен 
от възможностите, 
към нашия екип се 

присъедини международно призна-
тият готвач Иван Апостолов, който се 
завърна от чужбина, за да работи в 
България. Сега той е главен готвач на 
“Исторически парк”, съпричастен към 
мисията да се възродят и съхранят 
древните български рецепти, които за 
съжаление през годините бяха забра-

ДОБРА ХРАНА – ДОБРО ЗДРАВЕДОБРО ЗДРАВЕ

продължава от стр. 11 ви са съставките и дава ли в действи-
телност на организма ни това, от което 
се нуждае? 

В община Ветрино от няколко години 
полагаме усилия да променим непра-
вилния начин на хранене, като предло-
жим здравословни алтернативи.
Ефектът от идването на инвеститор 



НОВА НАДЕЖДА
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БЪЛГАРИЯ – РАЙ ЗА ДУХОВНО РАЗВИТИ 
ДОБРИ БЪЛГАРИ

Контактувах с тази дама само 10 минути, защото нямах възможност за 
повече, но за събудените души, за истинските българи е достатъчен 
и един миг, когато хората общуват през сърцето. Тази среща беше от 
онези, за които казват: „Няма нищо случайно в този живот!“.

Благодаря Ви, Султана Българенска, за топлите думи! Нищо в ма-
териалния свят не може да замени думите, казани от сърце! 
Да пребъде България!

          Албена

ПОЛЕЗНО

БЛАГОТВОРИТЕЛНИ БАЗАРИ НА 
ФОНДАЦИЯ „ВЪЗДИГАНЕ“

На 27 октомври в сградата на Sofia Airport Center в гр. 
София  доброволци от Фондация „Въздигане“ за по-
реден път проведоха  еднодневен благотворителен 
базар, по време на който се предлагаха специално из-
работени авторски предмети – романи, енциклопедии, 
приказки, комикси и други издания на българска исто-
рическа тематика, тениски с лика на велики български 
владетели, монети и др. Всички набрани средства ще 
бъдат насочени и използвани за настоящата инициа-
тива – възстановяване на храма в село Средно село, 
община Ветрино. 
От създаването си до днес Фондация „Въздигане“ ра-
боти активно и неуморно в посока да съхрани българ-
ския дух и културното ни наследство. 
Като ни припомня за славното минало и делата на 
предците ни, тя опазва историческата памет и засилва 

националната ни принадлежност. Фондация „Въздигане“ помага не само за изучаването на бъл-
гарската история, но и за възпитаването на редица ценности у хората.  
Целта на всички инициативи на организацията е да се припомнят силата и успеха, скрити в за-
дружната работа, обединението между хората, значимостта на даряването и взаимопомощта. 
Ние всички знаем, че тези ценности не са вродени, а се възпитават от най-ранно детство – в се-
мейството, в училището, в обществото. Именно затова Фондация „Въздигане“ организира подоб-
ни благотворителни базари на територията на цялата страна редовно – в малки и големи населе-
ни места, в български училища, фирми, в рамките на тържества по случай различни национални 
празници и т.н. Тези инициативи имат доказан добър, разнопосочен резултат и обществена по-
лезност – те са място, на което може да се срещнете с истински родолюбиви, дейни българи. 

Наред с това можете да научите много за историческото наследство 
на своята родина, както и да изберете с какви лични действия може 
да подпомогнете подобряването на нейното бъдеще. Всички ние 
сме отговорни към грижата за съхранението и развитието на нашата 
държава! И колкото по-обединени и убедени в тази кауза сме, тол-
кова и успехите ни ще бъдат по-видими, силни и привличащи още 
съмишленици. Повече информация за дейността и мисията на Фон-
дация „Въздигане“ може да откриете на www.vazdigane.bg   

Диляна Колева

Здравейте, приятели!
Искам да споделя с вас силното си вълнение от срещата ми с една истинска българка – Султана 
Българенска.Емоционалните думи в писмото й, изпратено до нас, са трогателни и достатъчно 
красноречиви:

 „Уважаема госпожо Пекова, пише Ви Султана Българенска. Бях на посещение в Исто-
рически парк и Бог Ви изпрати да ме посрещнете. Поверихте ме в ръцете на прекрас-
ната Ви колежка – нямаше визитна картичка и не запомних името й, а толкова искам 
и на нея лично да благодаря (Милена Лекова – бел. ред.). По професия съм експерт-сче-
товодител (регистриран одитор), но съм много емоционална. 
Харесвам хората, които обичат това, което правят, и помагат и на други да се при-
съединят към неограничената група на работещите със сърце и душа. Вие ме пле-
нихте! 
Зарязах всичко и изчетох вестника, два броя от който ми подарихте. 
Ще се радвам да го получавам, защото ще мога да разпространявам не само хубави-
те новини, но и което е по-важно – вярата и надеждата, че има и друг, много по-до-
бър вариант от бягството от Родината. За да я има България, наистина са нужни 
такива като вас, само тогава ще изпълним мисията, която нашите предци са ни 
завещали – да превърнем прекрасната си страна в истински рай за духовно развити 
добри българи. Ще се радвам да уточним подробностите за наше бъдещо събитие 
на ваша територия, след като го обсъдим с моите хора.
Поклон!  Успешна седмица!
Султана Българенска“
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СЪЗДАЙТЕ СЕМЕЕН ПЛАН ЗА БЕДСТВИЯ

Бедствието може да удари бързо и 
без предупреждение. То може да пре-
късне пътя ви за бягство или да ви 
принуди спешно да се евакуирате. 
Какво бихте направили, ако основни-
те услуги като вода, газ, електричест-
во или телефони бъдат прекъснати? 
Затрупан ли е с ненужни вещи пътят 
ви към изхода на жилището? Знаят 
ли вашите деца къде да се срещнете 
на безопасно място или на кого да се 
обадите, ако сте разделени?

При бедствие се нарушава вашият нор-
мален живот. 

В момент на бедствие сте изправени 
пред опасността да изпаднете в пани-
ка. Често паниката може да предизвика 
по-тежки последици и наранявания от 

самото бедствие.
Ето, усещате първия трус на разгневе-
ната земя или нивото на близката река 
се повишава бързо вследствие на про-
ливен дъжд. Или на Коледа оставена 
без надзор елха се запалва и огънят и 
димът изпълват за броени секунди стая-
та. В следващите броеве ще разгледаме 
подробно какво да се прави при различ-
ни бедствия, а сега ще обърнем вни-
мание на важните стъпки, които всеки 
трябва да е отработил предварително и 
които важат за всички видове бедствия.

Това е познатият на всички Семеен план 
за защита при бедствия.

Планът може да се адаптира към вся-
ко домакинство – двойки, свързани или 
несвързани лица, възрастни без деца, 

възрастни с деца. Дори хората, които 
живеят сами, трябва да изготвят семеен 
(домакински) план за бедствия.

Това е план за действие, който позво-
лява на всеки член на домакинството 
да знае какво да прави в конкретни бед-
ствени ситуации. Включете всички чле-
нове на вашето семейство в съставяне-
то и тренирането на плана поне веднъж 
на 6 месеца. 

- Създайте план за евакуация и марш-
рут, в случай че трябва да се евакуира-
те. Бъдете наясно с определените безо-
пасни зони, в които можете да отидете. 

- Определете безопасните места в дома 
си за подслон по време на различни ви-
дове бедствия – за пожар, наводнение, 

земетресение, химическо обгазяване те 
са различни. За тях ще научите в наши-
те материали.

- Периодично проверявайте за налични 
домашни опасности. По време на бед-
ствие обикновените предмети в дома 
ви могат да причинят нараняване или 
щети. Всичко, което може да се дви-
жи, пада, чупи или причинява пожар, 
е домашна опасност. Укрепете и не ги 
дръжте над главите си, над легло стол и 
други места, където обикновено преби-
вавате често в дома.

- Всеки член на семейството трябва да 
знае телефоните на двама ваши родни-
ни или приятели, на които да се обади. 
Единият е основен, другият – алтерна-
тивен. Добре би било да знаете теле-
фон и контакт на ваш приятел от друг 
град. Ако членовете на домакинството 
са разделени един от друг при бедствие, 
те трябва да се обадят на основния кон-
такт. Раздялата е много вероятна през 
деня, когато децата са вкъщи или на 
училище, а родителите на работа.

- Определете предварително две мес-
та, където да се срещнете – пред дома, 
градина, площад или др., които познава-
те идеално и може да се срещнете, ако 
се разделите. (Това го правете винаги, 
дори да отидете на кино, театър, състе-
зание.)

- Обсъдете какво да правите, ако член 
на семейството е ранен или болен. Как 
и кой ще окаже помощ на лежащоболен. 
Запишете и научете децата да съобща-
ват на спасителите, които ще окажат по-
мощ, ако са алергични, какви лекарства 
приемат.

- Предварително определете какво ще 
правите с вашите домашни любимци. 
Имате ли допълнителна храна и вода за 
тях? Къде ще ги приютите? Къде ще ги 
заведете, ако се наложи?

- Хора с увреждания. Специално се под-
гответе да окажете помощ на хора от 
семейството и съседи.

Практикувайте и поддържайте плана 
си редовно. Преглеждайте семей-
ния си план и комплекта си за бед-
ствия (очаквайте отделен материал) 
най-малко на всеки шест месеца.

Николай Кръстанов

Имате ли готовност вие и вашето семейство да се защитите при природно бедствие? 

източник : sofia-fire.bg



В неделя, 6.11.2022 г., група добровол-
ци от различни краища на България 
и на всякаква възраст, организирани 
от „Исторически парк“, се събрахме и 
разчистихме реката около хижа „Бла-
женство“ в село Доброплодно. При пре-
дишни силни дъждове се е образувало 
свличане на земни маси, съборени са 

дървета, което е довело до запушване 
на рекичката, която преминава оттам. 
Почистихме коритото от падналите дър-
вета и подготвихме мястото, така че да 
могат да влязат машини, организирани 
от „Исторически парк“, които да изво-
зят пръстта и да освободят коритото 
на реката. Така при следващи големи 
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ИНИЦИАТИВИ

СЪБОТНО-НЕДЕЛНО 
ДОБРОТВОРСТВО

БИЗНЕСИТЕ ОКОЛО „ИСТОРИЧЕСКИ ПАРК“ БИЗНЕСИТЕ ОКОЛО „ИСТОРИЧЕСКИ ПАРК“ 
ДЕЙСТВАТ ЗАЕДНО С ОБРАЗОВАТЕЛНАТА СИСТЕМАДЕЙСТВАТ ЗАЕДНО С ОБРАЗОВАТЕЛНАТА СИСТЕМА

На 7 октомври, понеделник, ученици 
от 9. клас от СУ „Христо Ботев“, с. 
Ветрино, проведоха открит урок по 
агроекология и почвознание в село 
Неофит Рилски. Урокът им се състоя 
пред една от новопостроените къщи 
в селото, в която те успяха да видят 
работеща пречиствателна станция, 
както и да научат всичко за нейното 

функциониране, как се подпомагат при-
родата и екосистемата чрез нея и какви 
са процесите, които последователно се 
случват. 

Хубаво е, когато децата учат за нещо, 
описано в учебниците, да имат възмож-
ност да го видят на живо и да разберат 
на практика как то функционира. За да 

може обаче това да се случи, са нуж-
ни хора с желание да изведат деца-
та от класната стая и да им покажат 
нагледно този процес. За съжаление 
бизнесът в България не иска да се 
ангажира с деца. На работата с под-
растващите се гледа като на допъл-
нителна тежест, после се оплакваме, 
че днешните младежи са невъзпита-
ни и необразовани, но никой не прави 
нищо, за да обучи бъдещите поколе-
ния.

Тук, в община Ветрино, дейст-
ваме в съвсем друга посока! 

Деца от цяла България могат да ид-
ват и да се обучават в най-различни 
сфери като туризъм, хранене, строи-
телство, изкуство, финанси и много 
други.

Тук е предприемаческият център на 

България, в който и малки и големи мо-
гат да идват, за да развият своя потен-
циал и да видят как нещата в България 
могат да се случват.

дъждове ще има къде да се оттича во-
дата, за да не може тя да се превръща 
в опустошителна стихия. Бедствието в 
карловските села ни показа нагледно 
колко опасно става, ако оставим реки и 
язовири непочистени. Сега отново ще 
имаме едно свободно речно корито и 
почти нулева опасност от наводнения 
и бедствия. Добро и полезно дело на 
граждани, загрижени за хората, които 
живеят по поречието на реката, за да 
опазим околната среда не само красива, 
но и безопасна.

Въпреки уморителната работа през 
целия ден ние бяхме с приповдигнато 
настроение заради усещането, че сме 
хора създатели. Направихме си почив-
ка сред уникалната есенна гора, която 
природата щедро е обагрила, съче-
тахме спортна тренировка и доброво-
лен труд. Залъкът ни беше сладък, а 
ние се чувствахме доволни и удовлет-
ворени от делата си. Тръгнахме си 
щастливи от свършеното в името на 
България!

Пазител на доброто
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Поредицата “Как да оправим 
България” доказва, че не само 
можем, а го правим. 

Епизод 11 ще ни запознае със съвре-
менните български будители, които се 
борят за един по-добър живот в Бълга-
рия! Време е да се замислим за храни-
телните ни навици, не само от грижа за 
телата ни, но и за да опазим почвите и 
живота в България. Човек е това, което 
яде.

МОЖЕМ ЛИ ДА ОПРАВИМ БЪЛГАРИЯ ИЛИ 
СМЕ ОБРЕЧЕНИ?

Разберете как всичко това е свър-
зано чрез законите на природата и 
изберете правилния път към едно 
по-добро бъдеще!


